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Учебный план1-4 классов (обновленный ФГОС НОО)Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения«Средняя общеобразовательная школа №80 им. В.С. Тарасова» г. Ижевскана 2023/2024 учебный год



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ 1-4 КЛАССОВМуниципального бюджетного общеобразовательного учреждения«Средняя общеобразовательная школа №80 им. В.С. Тарасова» г. Ижевскана 2023/2024 учебный год.В соответствии с пунктом 32.1 2. Федерального государственного образовательногостандарта начального общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки Россииот 31.05.21 г.№ 286 «Об утвержденииФедерального Государственного Образовательного стандартаначального общего образования», Федеральным учебным планом начального общего образования,учебный план (далее УП) МБОУ «СОШ 80» определяет: общий объем нагрузки обучающихся; состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательнойдеятельности, к учебной нагрузке и предусмотренными Санитарными правилами и нормамиСанПиН 1.2.3685-21.УП включает в себя обязательную часть и часть формируемую участникамиобразовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение поклассам и учебным предметам и составлен на 4 летний срок освоения.Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов, обязательныхпредметных областей, для всех имеющих по данной программе государственнуюаккредитацию образовательных организаций, реализующих программу начальногообщего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.В обязательную часть УП в соответствии с пунктом 32.1 ФедеральногоГосударственного Образовательного стандарта начального общего образования (далееФГОС НОО) входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебныепредметы, (учебные модули):
Предметные области Учебные предметы классы
Русский язык и литературное чтение Русский языкЛитературное чтениеРодной язык и литературное чтение народном языке Родной язык и (или) государственный языкреспублики Российской Федерации.Литературное чтение на родном языкеИностранный язык Иностранный языкМатематика и информатика МатематикаОбществознание и естествознание(Окружающий мир) Окружающий мир
Основы религиозных культур исветской этики Основы религиозных культур и светской этики:Учебный модуль "Основы православной культуры"Учебный модуль "Основы иудейской культуры"Учебный модуль "Основы буддийской культуры"Учебный модуль "Основы исламской культуры"Учебный модуль "Основы религиозных культурнародов России"Учебный модуль "Основы светской этики"Искусство Изобразительное искусствоМузыкаТехнология ТехнологияФизическая культура Физическая культураУП обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской



Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языковнародов Российской Федерации, из числа государственных языков республик РоссийскойФедерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.Изучение ряда предметов обязательной части УП организуется по выбору участниковобразовательных отношений родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Выборучастниками образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и учебных курсовУП в ОО осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей)несовершеннолетних. Учебный модуль предметной области «Основы религиозных культур исветской этики» является обязательным для изучения в 4 классе, родители (законныепредставители) несовершеннолетних обучающихся осуществляют выбор одного из учебныхмодулей из перечня, предложенных ОО: учебный модуль "Основы православной культуры",учебный модуль "Основы иудейской культуры", учебный модуль "Основы буддийской культуры",учебный модуль "Основы исламской культуры", учебный модуль "Основы религиозных культурнародов России", учебный модуль "Основы светской этики". Возможно деление класса на группыпри проведении занятий в рамках модульного изучения обязательной предметной области «Основырелигиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями)обучающихся одного класса двух и более модулей. Учебный предмет «Основы религиозныхкультур и светской этики» является без отметочным.Деление обучающихся на группы осуществляется при изучении учебного предмета«Иностранный язык (английский язык)» предметной области «Иностранные языки».Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и ихродителей (законных представителей), детей с ОВЗ, детей-инвалидов могут разрабатыватьсяиндивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траекторияразвития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формыобразования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована, в том числе,с помощью дистанционных образовательных технологий (п.32.1. ФГОС НОО).Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требованияСанПиН 1.2.3685-21:Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, неболее
1 класс

21 чПродолжительность учебногозанятия для обучающихся, неболее
 1 класс (сентябрь - декабрь) 1 класс (январь - май) классы, в которых обучаются дети сограниченными возможностями здоровья 2 - 4 классы

35 мин40 мин40 мин
45 минПродолжительность дневнойсуммарной образовательнойнагрузки для обучающихся,не более

 1 классы при включении в расписаниезанятий 2-х уроков физической культуры внеделю 2-4 классы при включении в расписаниезанятий 2-х уроков физической культуры внеделю 2 - 4 классы, в которых обучаются дети сограниченными возможностями здоровья

4 урока

5 уроков

5 уроков
Проведение сдвоенныхуроков уроков 1 - 4 классы непроводятся

Общий объем аудиторной работы обучающихся за 4 года не может составлять менее 2954академических часов и более 3190 академических часов (п. 32.1 ФГОС НОО). В МБОУ «СОШ 80»



общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре года освоения ООП НОО при 5-дневнойучебной недели составляет 3039 часов.Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то вэтом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. Учебный годзаканчивается 24 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный годзаканчивается в предыдущий рабочий день.Продолжительность учебного года при получении начального общего образованиясоставляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней,летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение годадополнительные недельные каникулы .С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графикепредусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительностьканикул должна составлять не менее 7 календарных дней.Учебный год условно делится на 4 четверти, за которые выставляются отметки за текущее освоениеобразовательной программы во 2 - 4-ых классах. Обучение первоклассников проводится безоценивания знаний учащихся.Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов);II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); III четверть - 11 учебных недель (для 2 - 4 классов),10 учебных недель (для 2 - 4 классов); IV четверть -7 учебных недель (для 1 - 4 классов).Продолжительность каникул составляет:по окончании I четверти (осенние каникулы) - 10 календарных дней (для 1 - 4 классов);по окончании II четверти (зимние каникулы) - 10 календарных дней (для 1 – 4классов);дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов);по окончании III четверти (весенние каникулы) - 11 календарных дней (для 1 - 4 классов);по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.Продолжительность урока 40 минут, за исключением 1 класса.Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большойперемены - 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностьюдолжна составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальнойпрограмме развития.С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения у обучающихся на урокахпроводятся физкультминутки, гимнастика для глаз не менее 2 минут, чередуются во время урокаразличные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ).Средняя непрерывная продолжительность различных видов деятельности не превышает 7-10 минут. Для удовлетворения биологической потребности в движении проводится не менее 2-хуроков физической культуры в неделю.Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного обучения учебнаянагрузка в 1 классах увеличивается постепенно, применяется «ступенчатый» режим обучения впервом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное времязаполняется целевыми прогулками экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающимииграми. На четвертых уроках используются формы организации учебного процесса отличные отклассно-урочной. В течение первых восьми недель учитель проводит последними часами урокифизической культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков - экскурсий, уроков -импровизаций и т. п. Поскольку эти уроки являютсяобучающими, то фактически в иной, нетрадиционной форме изучается или закрепляетсяпрограммный материал. В классном журнале указывается форма проведения урока, если урокпроводится не в классно-урочной форме.



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не долженпревышать продолжительности выполнения: 2- 3-е классы -1,5 часа;4-е классы - 2 часов.Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёмадомашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарныминормами.В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ "Обобразовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет перечень,трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов,курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формыпромежуточной аттестации обучающихся.Освоение основной образовательной программы начального общего образованиясопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестацияОбучающихся проводится, начиная со второго класса, в конце каждого учебного периода покаждому изучаемому учебному предмету.Формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объемаучебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии сПоложением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости ипромежуточной аттестации учащихся, порядке и основаниях перевода учащихся в следующийкласс» и определяются календарным учебным графиком ООП НОО.УП МБОУ «СОШ№80» составлен в соответствии с вариантом 1 ФУП (дляобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке по 5-дневнойучебной неделе).



Учебный планУчебный план начального общего образования(5-дневная учебная неделя)
Предметныеобласти

Учебныепредметы Классы
Количество часов в год Всего

I II III IV
Обязательная часть
Русский язык илитературноечтение

Русский язык 165 170 170 170 540
Литературноечтение 132 136 136 102 506

Родной язык илитературноечтение на родномязыке

Родной язык 16,5 17 17 17 67,5Литературноечтение на родномязыке
16,5 17 17 17 67,5

Иностранныйязык Иностранныйязык – 68 68 68 204
Математика иинформатика Математика 132 136 136 136 540
Обществознаниеи естествознание(«окружающиймир»)

Окружающиймир 66 68 68 68
270

Основырелигиозныхкультур исветской этики

Основырелигиозныхкультур исветской этики

– – – 34
34

Искусство Изобразительноеискусство 33 34 34 34 135
Музыка 33 34 34 34 135Технология Технология 33 34 34 34 135Физическаякультура Физическаякультура 66 68 68 68 303

Итого: 693 748 748 748 2937Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений – 34 34 34 102
Максимально допустимая недельнаянагрузка 693 782 782 782 3039



Учебный план начального общего образования(5-дневная учебная неделя)
Предметныеобласти

Учебныепредметы Классы
Количество часов в неделю Всего
I II III IV

Обязательная часть
Русский язык илитературноечтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературноечтение 4 4 4 3 15

Родной язык илитературноечтение на родномязыке

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2Литературноечтение на родномязыке 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Иностранныйязык Иностранныйязык – 2 2 2 6
Математика иинформатика Математика 4 4 4 4 16
Обществознаниеи естествознание(«окружающиймир»)

Окружающиймир 2 2 2 2 8
Основырелигиозныхкультур исветской этики

Основырелигиозныхкультур исветской этики
– – – 1 1

Искусство Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4
Музыка 1 1 1 1 4Технология Технология 1 1 1 1 4Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8

Итого: 21 23 23 23 90Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений –
Максимально допустимая недельнаянагрузка 21 23 23 23 90
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