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Режим занятий обучающихся МБОУ "СОШ №80" 

 

1.  Расписание звонков на 2023-2024 учебный год  

 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 08.00 - 08.40 10 минут 

2 урок 08.50 - 09.30 20 минут 

3 урок 09.50 - 10.30 20 минут 

4 урок 10.50 -11.30 20 минут 

5 урок 11.50 - 12.30 20 минут                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

6 урок         1   

2
 с

м
ен

а
 

12.50 - 13.30 20 минут /10 минут  

7 урок         2       13.50-14.30 

    13.40- 14.20 

20 минут/10 минут  

8 урок         3       14.40 - 15.20 

            14.30-15.10 

20 минут/ 10 минут 

9 урок         4                 15.30 – 16.10  10 минут 

10 урок       5     16.20 - 17.00 10 минут  

11 урок  6  17.10-17.50 10 минут 

12 урок  7  18.00-18.40 - 

 

2.Распределение классов по сменам 

1 смена 2 смена 

1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1е, 1и, 1к 

3а, 3б, 3и,  

4а, 4б, 4г, 4д,  

5а, 5б,5в, 5г, 5д, 5е, 5и,5к  

7а,7б, 7в,7и,7к 

9а,9б, 9в, 9и, 9к 

10а, 10и 

11а,11м,11и 

2а, 2б, 2в, 2г, 2д, 2е, 2и, 2з 

3в, 3г,3д, 3е 

4в, 4е, 4и 

6а, 6б, 6в, 6г, 6и, 6к, 6с 

8а,8б, 8в, 8и, 8к 

Итого - 38 класса Итого- 27 классов 

 

3. МБОУ «СОШ №80» работает в режиме пятидневной учебной недели в 1-11 классах. 
4. В 1-м классе образовательный процесс осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- использовать "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май - по 4 урока по 45 минут каждый);  
- организовать в середине учебного дня динамическую паузу продолжительностью 

не менее 40 минут;  

-  организовать дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 



традиционном режиме обучении.  
      

Расписание звонков для 1 класса с учетом проведения динамического часа в первом 
полугодии 

 

 № урока  Звонки 1 смены Перемена 

1  8.00 - 8.35  

 8.35-8.55 1 завтрак 

2 8.55-9.30  

Динамическая пауза 

 
9.30 - 10.00  

3  10.00 - 10.35  

 10.35-10.55 обед 

4  10.55 - 11.30 Целевые прогулки, экскурсии 

 

5. Генеральную уборку проводить в первый понедельник каждого месяца. 

6. Учитель, ведущий последний урок, выводит детей в раздевалку и присутствует там до 

ухода из здания всех учеников. 

7. Время начала работы каждого учителя - за 15 минут до начала своего первого урока. 

Дежурство учителей начинается за 20 минут до начала учебных занятий и заканчивается 

на 20 минут позже окончания последнего урока.  

8.Сроки каникул согласно календарному графику на 2023/2024 учебный год. 

9. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы. 

10. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики, учебных мастерских 

допускается только по расписанию, утвержденному директором школы. 

11. Не допускать на уроки учащихся в верхней одежде и без сменной обуви. 

12. Ведение дневников считать обязательным для каждого учащегося, начиная со 2 класса. 

13. Классные руководители, воспитатели ГПД сопровождают детей в столовую, 

присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

14. Посторонние лица не допускаются на уроки без разрешения директора. 

15. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми в кино, театры, посещение 

выставок и т.п., разрешается только после издания приказа директора. Ответственность за 

жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет тот учитель, 

воспитатель ГПД, который назначен приказом директора. 

16. Ответственность за охрану здоровья детей во время их пребывания в здании школы, на 

его территории, во время прогулок, экскурсий, при проведении внеклассных мероприятий 

и т.д. возложена на учителей, классных руководителей, воспитателей ГПД. 


