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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для обучающихся 1 – 4

классов разработана в соответствии с нормативными актами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;- Федеральный закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Обобразовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательныхтребованиях в Российской Федерации";- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №286 (зарегистрированв Минюсте России 5 июля 2021 г.) с последующими изменениями и дополнениями;- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утвержденииПорядка организации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основногообщего и среднего общего образования» (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до01.09.2027);- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Обутверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательнуюдеятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий приреализации образовательных программ»;- Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральнойобразовательной программы начального общего образования» (далее ФООП, ФОП НОО);- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта НОО обучающихся с ОВЗ»;- локальный нормативный акт общеобразовательной организации о рабочей программе(Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов (курсов),факультативных и элективных занятий в МБОУ СОШ №80» (принято на педагогическом совете от10.07.2023 протокол № 19 утверждена приказом № 01-03/ 143 от25.08.2023).Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основетребований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, атакже ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания исоциализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.Программа по физической культуре разработана с учётом потребности современногороссийского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способномактивно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценностифизической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалиисовременного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательныхорганизаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на обновлениесодержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новыхметодик и технологий.Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезеобучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальнойприроды, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитиюпамяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся всамостоятельные занятия физической культурой и спортом.
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Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образованияявляется формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческойсамостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями.Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление исохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельнойдеятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной,спортивной и прикладно-ориентированной направленности.Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается вформировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровняразвития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональнойнаправленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечениеобучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организациисамостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительнойгимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур,наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся кистории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса крегулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физическойкультурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения уобучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения ивзаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессесовместной коллективной деятельности.Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре дляначального общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного подхода,ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся.Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению обучающимисядвигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета«Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитиепсихической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себяинформационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которыенаходят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовкиобучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре враздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересыобучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитиинациональных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечиваетсяпрограммами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными организациямиисходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимойматериально-технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательныеорганизации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированнаяфизическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игрыи развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традицияхрегиона и школы.Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрываетосновные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о
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физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическоесовершенствование».Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметныерезультаты.Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посредствомсовременных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения,информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.
Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общегообразования составляет – 135 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю).
Воспитательный потенциал уроков предмета «Физическая культура» дляобучающихся 1 – 4 классов реализуется через следующие формы:- максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных предметовдля формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных исоциокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе историческогопросвещения; подбор соответствующего содержания уроков заданий, вспомогательныхматериалов, проблемных ситуаций для обсуждений;- включение в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевыхориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач уроков, занятий;- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики всоответствии с календарным планом воспитательной работы;- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на личностьв соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами;реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов,явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своеголичностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;- применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных, стимулирующихпознавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опытведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить отношения идействовать в команде, способствует развитию критического мышления;- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со сверстникамии педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление иподдержку доброжелательной атмосферы;- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся наднеуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями,дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, планированиеи выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной направленности.
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего образованияГражданское воспитание:осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российскомобществе, в мировом сообществе;сознающий своё единство с народом России как источником властии субъектом тысячелетней российской государственности, с Российскимгосударством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе историческогопросвещения, сформированного российской! Национальною исторического сознания;
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проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированноотстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства,сохранять и защищать историческую правду;ориентированный на активное гражданское участие на основе уважениязакона и правопорядка, прав н свобод сограждан;осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминациипо социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявленийэкстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности;обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности(в ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и другие объединениях, акциях, программах).Патриотическое воспитание:выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к роднойкультуре, любовь к своему народу;сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации.Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность;проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследиюсвоего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, проживающих вродной стране - России, проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом,поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской культурнойидентичности.Духовно-нравственное воспитание:проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственнымценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, национальною,конфессионального самоопределения;действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведениеи поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающийнеприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям;проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободемировоззренческою выбора и самоопределения, к представителям различных этнических групп,религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с учётомсоблюдения конституционных прав и свобод всехграждан;понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального,межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьми разныхнациональностей, отношения к религии и религиознойпринадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения,ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российскихтрадиционных семейных ценностей, понимания брака как союза мужчиныи женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей, неприятия насилия в семье,ухода от родительской ответственности;обладающий сформированными представлениями о ценности и значениив отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России,демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познанияотечественной и мировой духовной культуры.Эстетическое воспитание:выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского имирового художественного наследия;проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, пониманиеэмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение люден, умеющий критическиоценивать это влияние;
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проявляющий понимание художественной культуры как средствакоммуникации и самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм,ценностей, традиций в искусстве;ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческихспособностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных духовных инравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта.Физическое воспитание, формирование культуры здоровьяи эмоционального благополучия:понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья ибезопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровьядругих людей;соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасногоповедения в информационной среде;выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание,соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), стремление кфизическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровыйобраз жизни;проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения,употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения вобществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и психического здоровья;демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического,эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрениябезопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием;развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациямв общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным,природным).Трудовое воспитание:уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональныедостижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовыедостижения российского народа;проявляющий способность к творческому созидательному социальнозначимому труду в доступных но возрасту социально-трудовых ролях, в том числепредпринимательской деятельное! и в условиях самозанятости или наёмного труда;участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида н семье,общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде вканикулярные периоды, с учётом соблюдениязаконодательства Российской Федерации;выражающий осознанную готовность к получению профессиональноюобразования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешнойпрофессиональной и общественной деятельности;понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений.самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном высокотехнологическомобществе, готовый учиться и трудитьсяв современном обществе;ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональнойдеятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов,потребностей своей семьи, общества.Экологическое воспитание:демонстрирующий в поведении сформированность экологической культурына основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе наглобальном уровне, ответственность за действия в природной среде;
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выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе,применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливогоприродопользования в быту, общественном пространстве;имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной.ресурсосберегающей деятельности. Участвующий в его приобретении другими людьми.Ценности научного познания:деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметныхобластях с учётом своих интересов, способностей, достижений;обладающий представлением о современной научной картине мира,достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание значениянауки в жизни российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном,социально-экономическом развитии России;демонстрирующий навыки критического мышления, определения достовернойнаучной информации и критики антинаучных представлении.развивающий и применяющий навыки наблюдения. накопленияи систематизации фактов, осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарнойобластях познания, исследовательской деятельности.



7

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
1 КЛАСС

Знания о физической культуреПонятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом поукреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке.Способы самостоятельной деятельностиРежим дня и правила его составления и соблюдения.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураГигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексыупражнений для правильного её развития.Спортивно-оздоровительная физическая культураПравила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий вспортивном зале и на открытом воздухе.Гимнастика с основами акробатикиИсходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа.Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте, поворотынаправо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной скоростью.Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом.Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе.Лыжная подготовкаПередвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящимшагом (без палок).Лёгкая атлетикаРавномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами.Подвижные и спортивные игрыСчиталки для самостоятельной организации подвижных игр.Прикладно-ориентированная физическая культураРазвитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр.Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
2 КЛАСС

Знания о физической культуреИз истории возникновения физических упражнений и первых соревнований.Способы самостоятельной деятельностиФизические качества человека: быстрота, выносливость, гибкость и способы их измерения.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураЗакаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки ифизкультминутки для занятий в домашних условиях.Спортивно-оздоровительная физическая культураГимнастика с основами акробатикиПравила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в построениии перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте
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и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяющейся скоростьюдвижения.Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки соскакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте.Лыжная подготовкаПравила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: передвижениедвухшажным попеременным ходом, спуск с небольшого склона в основной стойке, торможениелыжными палками на учебной трассе.Лёгкая атлетикаПравила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвижнуюмишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в разныхнаправлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Беговые сложно-координационныеупражнения: ускорения из разных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов,с преодолением небольших препятствий.Подвижные игрыПодвижные игры с техническими приёмами спортивных игр (баскетбол, футбол).Прикладно-ориентированная физическая культураПодготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических качествсредствами подвижных и спортивных игр.
3 КЛАСС

Знания о физической культуреИз истории развития физической культуры у древних народов, населявших территорию России.Способы самостоятельной деятельностиВиды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры:общеразвивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки ипредназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение руки подгрудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической культуры.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураЗакаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной изрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физическойнагрузки.Спортивно-оздоровительная физическая культура.Гимнастика с основами акробатикиСтроевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по одному вколонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения на гимнастической скамейке впередвижении стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием колен иизменением положения рук, приставным шагом правым и левым боком.Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом правым илевым боком по нижней жерди, лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку сизменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге, прыжкичерез скакалку назад с равномерной скоростью.Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменениемположения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туловища.Лёгкая атлетика
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Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за головы вположении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационнойнаправленности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с ускорением и торможением,максимальной скоростью на дистанции 30 м.Лыжная подготовкаПередвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на лыжахпереступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.Подвижные и спортивные игрыБаскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного мяча. Волейбол:прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол:ведение футбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу.Прикладно-ориентированная физическая культура.Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка квыполнению нормативных требований комплекса ГТО.
4 КЛАСС

Знания о физической культуреИз истории развития физической культуры в России.Способы самостоятельной деятельностиФизическая подготовка. Правила предупреждения травм на уроках физической культуры.Физическое совершенствованиеОздоровительная физическая культураОценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслаблениемышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт упражненийс высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание вестественных водоёмах, солнечные и воздушные процедуры.Спортивно-оздоровительная физическая культураГимнастика с основами акробатикиПредупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатическихупражнений. Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по одномув колонну по три, стоя на месте и в движении.Акробатические комбинации из хорошо освоенныхупражнений. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъёмпереворотом.Лёгкая атлетикаПредупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений.Технические действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовоеускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность стоя на месте.Лыжная подготовкаПредупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения впередвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.Торможение плугом.Подвижные и спортивные игрыПредупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игрыобщефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приём и передача мяча сверху,выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросокмяча двумя руками от груди с места, выполнение освоенных технических действий в условияхигровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы,выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности.
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Прикладно-ориентированная физическая культураУпражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовкак выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне начальногообщего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности всоответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессамсамопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования уобучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России,осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во времяподвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий; проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности,стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формами видам соревновательной деятельности; стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития ифизической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования уобучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия,коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебныедействия, совместная деятельность.К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы следующиеуниверсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия: находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных; устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениямииз современных видов спорта; сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительныепризнаки; выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины еёнарушений.Коммуникативные универсальные учебные действия: воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения; высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияниегигиенических процедур на укрепление здоровья;
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 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр,соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других обучающихся иучителя; обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определенияпобедителей.Регулятивные универсальные учебные действия: выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактикенарушения и коррекции осанки; выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физическихкачеств; проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательнойдеятельности.К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующиеуниверсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия: характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и определять ихотличительные признаки; понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических качеств, приводитьпримеры и демонстрировать их выполнение; обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индивидуальныекомплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упражнений на профилактикунарушения осанки; вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических качеств,проводить процедуры их измерения.Коммуникативные универсальные учебные действия: объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие примеры еёположительного влияния на организм обучающихся (в пределах изученного); исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно высказывать суждения освоих действиях и принятых решениях; делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивныхсоревнований, планированию режима дня, способам измерения показателей физического развитияи физической подготовленности.Регулятивные универсальные учебные действия: соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного содержания,находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной иплавательной подготовкой); выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию физическихкачеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя; взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, соблюдать культуруобщения и уважительного обращения к другим обучающимся; контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, проявлятьэмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы следующиеуниверсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия: понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями,приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных соревнованиях;
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 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её регулирования назанятиях физической культурой; понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития утомленияпри выполнении физических и умственных нагрузок; обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения науроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждениюнарушения осанки; вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств в течениеучебного года, определять их приросты по учебным четвертям (триместрам).Коммуникативные универсальные учебные действия: организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с соблюдениемправил и норм этического поведения; правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности вовремя совместного выполнения учебных заданий; активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических упражненийи технических действий из осваиваемых видов спорта; делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации ипроведения самостоятельных занятий физической культурой.Регулятивные универсальные учебные действия: контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе сравнения сзаданными образцами; взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, контролироватьсоответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр; оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное коллективноерешение.К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы следующиеуниверсальные учебные действия.Познавательные универсальные учебные действия: сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подготовленности свозрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности; выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить примерыфизических упражнений по их устранению; объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нарушенияосанки, развитие силы, быстроты и выносливости.Коммуникативные универсальные учебные действия: взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изученный материал иотвечать на вопросы в процессе учебного диалога; использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и обучающимися, применятьтермины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств; оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой.Регулятивные универсальные учебные действия: выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении учебныхзаданий; самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственныхинтересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление кразвитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
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1 КЛАССК концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатовпо отдельным темам программы по физической культуре: приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня; соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбораодежды для самостоятельных занятий; выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике еёнарушения; демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному,выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на местес поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.
2 КЛАССК концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатовпо отдельным темам программы по физической культуре: демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об их связис укреплением здоровья и физическим развитием; измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тестовыхупражнений, вести наблюдения за их изменениями; выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и разнымиспособами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левойрукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию; выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в высоту с прямогоразбега; передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с пологого склона итормозить падением; организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, сиспользованием технических приёмов из спортивных игр; � выполнять упражнения на развитие физических качеств.
3 КЛАССК концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатовпо отдельным темам программы по физической культуре: соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений,легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки; демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и соревновательнойнаправленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях физической культурой; измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью таблицыстандартных нагрузок; выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь спредупреждением появления утомления; выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по одномув колонну по три на месте и в движении;
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 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и изменениемположения рук, поворотами в правую и левую сторону, двигаться приставным шагом левым иправым боком, спиной вперёд; передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и левуюсторону, лазать разноимённым способом; демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой ноге; выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в длину сразбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и стоя; передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого склона встойке лыжника и тормозить плугом; выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча наместе и движении), волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах), футбол (ведениефутбольного мяча змейкой); выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в ихпоказателях.
4 КЛАССК концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатовпо отдельным темам программы по физической культуре: объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите Родины; осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья,развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физическихкачеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятийфизической культурой и спортом, характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикойи лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных упражнений (с помощьюучителя); выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол вусловиях игровой деятельности; выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в ихпоказателях.
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Система оценивания планируемых результатов.1 класс
№ Нормативы Пол Оценка

5 4 3
1 Бег 30 м (сек) М 6,1 6,9 7,0

Д 6,6 7,4 7,5
2 «Челночный бег» 3х10 м (сек) М 9,9 10,8 11,2

Д 10,2 11,3 11,7
3 Ходьба на лыжах 1 км М 8,3 9,0 9,3

Д 9,0 9,3 10,0
4 Бег 1000 м (мин, сек) М + + +

Д + + +
5 Прыжок в длину с места (см) М 140 115 100

Д 130 110 90
6 Метание набивного мяча (см) М 295 235 195

Д 245 220 200
7 Метание малого мяча 150 г (м) М 20 15 10

Д 15 10 5
8 Метание в цель с 6 м М 3 2 1

Д 3 2 1
9 Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин) М 40 30 15

Д 50 30 20
10 Подъем туловища из положения лежа на спине(кол-во раз/мин)

М 30 26 18
Д 18 15 13

11 Подтягивание на перекладине (кол-во раз) М 4 2 1
12 Подтягивание в висе лежа (кол-во раз) Д 12 8 2
13 Наклон вперед сидя (см) М 9 3 1

Д 12,5 6 2
 2 класс

№ Нормативы Пол Оценка
5 4 3

1 «Челночный бег» 4х9 м (сек) М 12,0 12,8 13,2
Д 12,4 12,8 13,2

2 «Челночный бег» 3х10 м (сек) М 9,1 10,0 10,4
Д 9,7 10,7 11,2

3 Бег 30 м (сек) М 5,4 7,0 7,1
Д 5,6 7,2 7,3

4 Бег 1000 м (мин, сек) М + + +
Д + + +

5 Прыжок в длину с места (см) М 165 125 110
Д 155 125 100

6 Прыжок в высоту способ перешагивания (см) М 80 75 70
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Д 70 65 60
7 Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин) М 70 60 50

Д 80 70 60
8 Подтягивание на перекладине (раз) М 4 2 1
9 Подъем туловища из положения лежа на спине(кол-во раз/мин)

М 23 21 19
Д 28 26 24

10 Приседания за (кол-во раз/мин) М 40 38 36
Д 38 36 34

11 Многоскоки – 8 прыжков м. М 12 10 8
Д 12 10 8

 3 класс
№ Нормативы Пол Оценка

5 4 3
1 «Челночный бег» 3х10 м (сек) М 8,8 9,9 10,2

Д 9,3 10,3 10,8
2 Бег 30 м (сек) М 5,1 6,7 6,8

Д 5,3 6,7 7,0
3 Бег 1000 м (мин, сек) М + + +

Д + + +
4 Прыжок в длину с места (см) М 175 130 120

Д 160 135 110
5 Прыжок в высоту способ перешагивания (см) М 85 80 75

Д 75 70 65
6 Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин) М 80 70 60

Д 90 80 70
7 Подтягивание на перекладине (раз) М 5 3 1
8 Метание теннисного мяча (м) М 18 15 12

Д 15 12 10
9 Подъем туловища из положения лежа на спине(кол-во раз/мин)

М 25 23 21
Д 30 28 26

10 Приседания (кол-во раз/мин) М 42 40 38
Д 40 38 36

11 Многоскоки – 8 прыжков м. М 13 11 9
Д 13 11 9

12 Пистолеты, с одной опорой на одну руку, направой и левой ноге (кол-во раз). (м)
М 6 4 2
Д 5 3 1

 4 класс
№ Нормативы Пол Оценка

5 4 3
1 «Челночный бег» 3х10 м (сек) М 8,6 9,5 9,9

Д 9,1 10,0 10,4
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2 Бег 30 м (сек) М 5,0 6,5 6,6
Д 5,2 6,5 6,6

3 Бег 1000 м (мин, сек) М 5,50 6,10 6,50
Д 6,10 6,30 6,50

4 Прыжок в длину с места (см) М 185 140 130
Д 170 140 120

5 Прыжок в высоту способ перешагивания (см) М 90 85 80
Д 80 75 70

6 Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин) М 90 80 70
Д 100 90 80

7 Подтягивание на перекладине (раз) М 5 3 1
8 Метание теннисного мяча (м) М 21 18 15

Д 18 15 12
9 Подъем туловища из положения лежа на спине(кол-во раз/мин)

М 28 25 23
Д 33 30 28

10 Приседания (кол-во раз/мин) М 44 42 40
Д 42 40 38

11 Многоскоки – 8 прыжков м. М 15 14 13
Д 14 13 12

12 Пистолеты, с одной опорой на одну руку, направой и левой ноге (кол-во раз). (м)
М 7 5 3
Д 6 4 2
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ1 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темпрограммы

Количество часов Направления воспитательнойдеятельности Электронные(цифровые)образовательныересурсы
Всего Контрольные работы Практические работы

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1 Знания о физической
культуре 1

Гражданское воспитание.
Патриотическое воспитание.
Духовно-нравственное воспитание.
Эстетическое воспитание.
Физическое воспитание. Трудовое
воспитание. Экологическое
воспитание. ??

https://ciur.ru/izh/S80_izh/
default.aspx

Итого по разделу 1
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Режим дня школьника 1 ? https://ciur.ru/izh/S80_izh/
default.aspx

Итого по разделу 1
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1 Гигиена человека 1 ? https://www.sports.ru/tribu
na/blogs/olympicsnews/29
43278.html

1.2 Осанка человека 1
https://www.sports.ru/tribu
na/blogs/olympicsnews/29
43278.html

Итого по разделу 2

https://ciur.ru/izh/S80_izh/default.aspx
https://ciur.ru/izh/S80_izh/default.aspx
https://ciur.ru/izh/S80_izh/default.aspx
https://ciur.ru/izh/S80_izh/default.aspx
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
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Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура
2.1 Легкая атлетика 6 6 ? http://resh.edu.ru/
2.2 Подвижные и

спортивные игры 6 6 http://resh.edu.ru/

2.3 Гимнастика с основами
акробатики 6 6

https://www.sports.ru/tribu
na/blogs/olympicsnews/29
43278.html

2.4 Лыжная подготовка 5 5 http://resh.edu.ru/
Итого по разделу 23

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовка к
выполнению
нормативных
требований комплекса
ГТО

6 6
?

http://resh.edu.ru/

Итого по разделу 6
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 33 0 29

2 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темпрограммы

Количество часов Направления воспитательнойдеятельности Электронные(цифровые)образовательныересурсы
Всего Контрольныеработы

Практические работы

Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Знания о физической

культуре 1
? https://www.sports.ru/tribu

na/blogs/olympicsnews/29
43278.html

http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
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Итого по разделу 1
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Физическое развитие и
его измерение 3

? https://www.sports.ru/tribu
na/blogs/olympicsnews/29
43278.html

Итого по разделу 3
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1 Занятия по укреплению
здоровья 1 ? https://www.sports.ru/tribu

na/blogs/olympicsnews/29
43278.html

1.2
Индивидуальные
комплексы утренней
зарядки

1
https://www.sports.ru/tribu
na/blogs/olympicsnews/29
43278.html

Итого по разделу 2
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Легкая атлетика 6 6 ? http://resh.edu.ru/
2.2 Подвижные игры 6 6 http://resh.edu.ru/
2.3 Гимнастика с основами

акробатики 5 5 http://resh.edu.ru/
2.4 Лыжная подготовка 6 6 http://resh.edu.ru/
Итого по разделу 23

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовка к
выполнению
нормативных
требований комплекса
ГТО

5 5
?

http://resh.edu.ru/

https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
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Итого по разделу 5
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 28

3 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темпрограммы

Количество часов Направления воспитательнойдеятельности Электронные(цифровые)образовательныересурсы
Всего Контрольные работы Практические работы

Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Знания о физической

культуре 1
? https://www.sports.ru/tribun

a/blogs/olympicsnews/2943
278.html

Итого по разделу 1
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1
Виды физических
упражнений,
используемых на
уроках

1
? https://www.sports.ru/tribun

a/blogs/olympicsnews/2943
278.html

2.2
Измерение пульса на
уроках физической
культуры

1
https://www.sports.ru/tribun
a/blogs/olympicsnews/2943
278.html

2.3 Физическая нагрузка 1
https://www.sports.ru/tribun
a/blogs/olympicsnews/2943
278.html

Итого по разделу 3
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
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1.1 Закаливание организма 1 ? https://www.sports.ru/tribun
a/blogs/olympicsnews/2943
278.html

1.2 Дыхательная и
зрительная гимнастика 1

https://www.sports.ru/tribun
a/blogs/olympicsnews/2943
278.html

Итого по разделу 2
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Легкая атлетика 6 6 ? http://resh.edu.ru/
2.2 Подвижные и

спортивные игры 6 6 http://resh.edu.ru/
2.3 Гимнастика с основами

акробатики 5 5 http://resh.edu.ru/
2.4 Лыжная подготовка 5 5 http://resh.edu.ru/
Итого по разделу 22

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовка к
выполнению
нормативных
требований комплекса
ГТО

6 6
?

http://resh.edu.ru/

Итого по разделу 6
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 28

https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
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4 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темпрограммы
Количество часов Направления воспитательнойдеятельности Электронные (цифровые)образовательные ресурсыВсего Контрольные работы Практические работы

Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Знания о физической

культуре 1
? https://www.sports.ru/tribuna

/blogs/olympicsnews/294327
8.html

Итого по разделу 1
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Самостоятельная
физическая подготовка 1 ? https://www.sports.ru/tribuna

/blogs/olympicsnews/294327
8.html

2.2
Профилактика
предупреждения травм
и оказание первой
помощи при их
возникновении

1
https://www.sports.ru/tribuna
/blogs/olympicsnews/294327
8.html

Итого по разделу 2
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

1.1
Упражнения для
профилактики
нарушения осанки и
снижения массы тела

1
? https://www.sports.ru/tribuna

/blogs/olympicsnews/294327
8.html

1.2 Закаливание организма 1
https://www.sports.ru/tribuna
/blogs/olympicsnews/294327
8.html

https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/olympicsnews/2943278.html
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Итого по разделу 2
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Легкая атлетика 6 6 ? http://resh.edu.ru/
2.2 Подвижные и

спортивные игры 6 6 http://resh.edu.ru/
2.3 Гимнастика с основами

акробатики 5 5 http://resh.edu.ru/
2.4 Лыжная подготовка 6 6 http://resh.edu.ru/
Итого по разделу 23

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовка к
выполнению
нормативных
требований комплекса
ГТО

6 6
?

http://resh.edu.ru/

Итого по разделу 6
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 29

http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
http://resh.edu.ru/
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ1 КЛАСС
№ п/п Тема урока Количество часов
1 Что такое физическая культура 1
2 Чем отличается ходьба от бега 1
3 Упражнения в передвижении с изменением скорости 1
4 Упражнения в передвижении с равномерной скоростью 1
5 Обучение равномерному бегу в колонне по одному с невысокой скоростью 1
6 Разучивание одновременного отталкивания двумя ногами 1
7 Разучивание выполнения прыжка в длину с места 1
8 Режим дня и правила его составления и соблюдения 1
9 Разучивание игровых действий и правил подвижных игр 1
10 Самостоятельная организация и проведение подвижных игр 1
11 Разучивание подвижной игры «Охотники и утки» 1
12 Разучивание подвижной игры «Не попади в болото» 1
13 Разучивание подвижной игры «Не оступись» 1
14 Разучивание подвижной игры «Брось-поймай» 1
15 Осанка человека. Упражнения для осанки 1
16 Исходные положения в физических упражнениях 1
17 Акробатические упражнения, основные техники 1
18 Строевые упражнения и организующие команды на уроках физической культуры 1
19 Способы построения и повороты стоя на месте 1
20 Стилизованные передвижения (гимнастический шаг, бег) 1
21 Подъем туловища из положения лежа на спине и животе 1
22 Личная гигиена и гигиенические процедуры 1
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23 Упражнения в передвижении на лыжах 1
24 Имитационные упражнения техники передвижения на лыжах 1
25 Техника ступающего шага во время передвижения 1
26 Имитационные упражнения техники передвижения на лыжах скользящим шагом 1
27 Техника передвижения скользящим шагом в полной координации 1
28 ГТО – что это такое? История ГТО. Спортивные нормативы 1
29 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 10м и 30м. Подвижные игры 1
30 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения

лежа на спине. Подвижные игры
1

31 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя
ногами. Подвижные игры

1

32 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на
гимнастической скамье. Подвижные игры

1

33 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание теннисного мяча в цель.
Подвижные игры

1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 33
2 КЛАСС
№ п/п Тема урока Количество часов
1 История подвижных игр и соревнований у древних народов 1
2 Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой 1
3 Сложно координированные прыжковые упражнения 1
4 Передвижение равномерной ходьбой с наклонами туловища вперёд и стороны, разведением и сведением

рук
1

5 Сложно координированные беговые упражнения 1
6 Бег с поворотами и изменением направлений 1
7 Броски мяча в неподвижную мишень 1
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8 Быстрота как физическое качество 1
9 Подвижные игры с приемами спортивных игр 1
10 Игры с приемами баскетбола 1
11 Приемы баскетбола: мяч среднему и мяч соседу 1
12 Бросок мяча в колонне и неудобный бросок 1
13 Игры с приемами футбола: метко в цель 1
14 Подвижные игры на развитие равновесия 1
15 Гибкость как физическое качество 1
16 Составление комплекса утренней зарядки 1
17 Правила поведения на уроках гимнастики и акробатики 1
18 Строевые упражнения и команды 1
19 Гимнастическая разминка 1
20 Ходьба на гимнастической скамейке 1
21 Упражнения с гимнастической скакалкой 1
22 Выносливость как физическое качество 1
23 Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой 1
24 Передвижение на лыжах двухшажным попеременным ходом 1
25 Спуск с горы в основной стойке 1
26 Подъем лесенкой 1
27 Спуски и подъёмы на лыжах 1
28 Торможение лыжными палками 1
29 Закаливание организма 1
30 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 1
31 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье. Подвижные игры
1

32 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами. Эстафеты

1
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33 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения
лежа на спине. Подвижные игры

1
34 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34
3 КЛАСС
№ п/п Тема урока Количество часов
1 Физическая культура у древних народов 1
2 Виды физических упражнений 1
3 Измерение пульса на занятиях физической культурой 1
4 Прыжок в длину с разбега 1
5 Сложно координированные прыжковые упражнения 1
6 Броски набивного мяча 1
7 Челночный бег 1
8 Беговые упражнения с координационной сложностью 1
9 Бег с ускорением на короткую дистанцию 1
10 Дозировка физических нагрузок 1
11 Спортивная игра баскетбол 1
12 Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча двумя руками 1
13 Подвижные игры с приемами баскетбола 1
14 Спортивная игра волейбол 1
15 Прямая нижняя подача, приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении 1
16 Спортивная игра футбол 1
17 Дыхательная и зрительная гимнастика 1
18 Строевые команды и упражнения 1
19 Передвижения по гимнастической скамейке 1
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20 Передвижения по гимнастической стенке 1
21 Прыжки через скакалку 1
22 Ритмическая гимнастика 1
23 Закаливание организма под душем 1
24 Передвижение на лыжах одновременным двухшажным ходом 1
25 Повороты на лыжах способом переступания на месте 1
26 Повороты на лыжах способом переступания в движении 1
27 Торможение на лыжах способом «плуг» при спуске с пологого склона 1
28 Скольжение с пологого склона с поворотами и торможением 1
29 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 1
30 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье. Подвижные игры
1

31 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя
ногами. Эстафеты

1

32 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения
лежа на спине. Подвижные игры

1

33 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание теннисного мяча, и метание
мяча весом 150г. Подвижные игры

1
34 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Челночный бег 3*10м. Эстафеты 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34
4 КЛАСС
№ п/п Тема урока Количество часов
1 Из истории развития физической культуры в России 1
2 Правила предупреждения травм на уроках физической культуры 1
3 Самостоятельная физическая подготовка 1
4 Предупреждение травм на занятиях лёгкой атлетикой 1
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5 Бег с ускорением на короткую дистанцию 1
6 Беговые упражнения с координационной сложностью 1
7 Беговые упражнения 1
8 Челночный бег 1
9 Метание малого мяча на дальность 1
10 Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми 1
11 Разучивание подвижной игры «Подвижная цель» 1
12 Упражнения из игры волейбол 1
13 Разучивание подвижной игры «Эстафета с ведением футбольного мяча» 1
14 Упражнения из игры футбол 1
15 Упражнения из игры баскетбол 1
16 Упражнения для профилактики нарушения осанки и снижения массы тела 1
17 Предупреждение травм при выполнении гимнастических и акробатических упражнений 1
18 Акробатическая комбинация 1
19 Строевые команды и упражнения 1
20 Упражнения на гимнастической перекладине 1
21 Висы и упоры на низкой гимнастической перекладине 1
22 Закаливание организма 1
23 Предупреждение травм на занятиях лыжной подготовкой 1
24 Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом: подводящие упражнения 1
25 Имитационные упражнения в передвижении на лыжах 1
26 Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом с небольшого склона 1
27 Торможение на лыжах способом «плуг» при спуске с пологого склона 1
28 Передвижение одношажным одновременным ходом по фазам движения и в полной координации 1
29 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 1
30 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 1000м 1
31 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на лыжах 1 км. Эстафеты 1
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32 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой
перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Эстафеты

1

33 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения
лежа на спине. Подвижные игры

1

34 Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание мяча весом 150г. Подвижные
игры

1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34



32

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССАОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство«Просвещение»Физическая культура - 1 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru)https://www.gto.ru
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯhttps://resh.edu.ru/https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htmМетодические рекомендации | ВФСК ГТО (gto.ru)https://www.gto.ru

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ№ п/п Название Адрес1 Российская электронная школа http://resh.edu.ru/2 Библиотека видео-уроков школьной программы РЭШ https://resh.edu.ru/3 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eab86e https://m.edsoo.ru/f5eab9c2 https://urok.apkpro.ru/4 Видео-уроки https://www.youtube.com/watch?v=sx3Wyw2lyDg5 Презентации 1) https://videouroki.net/razrabotki/muzika/presentacii-3/5-class/2) https://edupres.ru/prezentatsii-po-muzike/5-klass3) https://intolimp.org/publication/muzika/presentacii-3/5-class/6 Электронные учебники https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf
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