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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура»для учащихся 10 – 11 классов разработана в соответствии с нормативными актами:- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;- Федеральный закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральныйзакон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Обобязательных требованиях в Российской Федерации";- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднегообщего образования» (с последующими изменениями и дополнениями);- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности поосновным общеобразовательным программам - образовательным программам начальногообщего, основного общего и среднего общего образования» (приказ вступает в силу с01.09.2021 и действует до 01.09.2027);- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющимиобразовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательныхтехнологий при реализации образовательных программ»;- Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральнойобразовательной программы среднего общего образования» (далее ФООП, ФОП СОО);- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1598 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта НОО обучающихсяс ОВЗ»;- локальный нормативный акт общеобразовательной организации о рабочей программе(Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов (курсов),факультативных и элективных занятий в МБОУ СОШ №80» (принято на педагогическомсовете от 10.07.2023 протокол № 19 утверждена приказом № 01-03/ 143 от25.08.2023).
Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразовательныхорганизаций представляет собой методически оформляемые требования ФГОС СОО ираскрывает их реализацию через конкретное содержание.При создании программ по физическому рассмотрению современные российскиеобщества развивались в физически консервативном и дееспособном подрастающемпоколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни,культурной жизни, умея использовать ценности физической культуры для развития,поддержания здоровья и сохранения активного творческого долголетия.В программе по физическому нашли свои отражения объективно сложившиеся реалиисовременного социокультурного развития российского общества, в условиях деятельностиобразовательных организаций, возросших требований родителей, преподавателей иметодистов к совершенствованию содержания общего образования, внедрению новыхметодик и технологий в учебно-воспитательный процесс.Приближаясь к основам программы по физической культуре, использовалисьпрогрессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций,определяющих направление развития отечественной системы образования:концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина РоссийскойФедерации, ориентирующая учебно-воспитательный процесс на принципы гуманистическихи патриотических качеств личности учащихся, ответственных за судьбу Родины;
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концепция универсальных научных действий, определяющая основы становленияроссийской государственной идентичности обучающихся, активное их включение вкультурную и общественную жизнь страны;концепция ключевых компетенций, закладывающая основы саморазвития иформирования самоопределения личности в процессе непрерывного образования;концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура», ориентацияучебно-воспитательного процесса на внедрение новых технологий и инновационныхподходов в обучении двигательным действиям, укреплению здоровья и развитию физическихметодов;Структура концепции и содержание учебного предмета «Физическая культура»,обосновывающая направленность образовательных программ на принципы целостностиличности учащихся, необходимость бережного отношения к своему здоровью и веденияздорового образа жизни.В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуресохраняет исторически сложившиеся предназначенные дисциплины «Физическая культура»в качестве средств подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, создает здоровье,создает условия и адаптирует возможности системы организма, развитие жизненно важныхфизических качеств.Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной программойосновного общего образования и предполагает завершение полного курса обученияобучающихся в области физической культуры.Общей целью общего образования по физической культуре является приемразновременной, физически развитой личности, способной активной ценности, использованияфизической культуры для поддержания и длительного сохранения собственного здоровья,оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе пофизическому образованию для 10–11 классов эффективная цель конкретизируется исвязывается с усилиями учащихся, ведущих здоровый образ жизни, перспективы накопленияпрактического культурного опыта по использованию современных систем физическойкультуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья,особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. . Данная цель реализуется впрограмме по физической культуре по трем основным направлениям.Развивающаяся направленность определяется вектором развития физических методови возможностей существования организма, повышения его надежности, защиты и адаптивныхсвойств. В результате данной направленности достижение учащимися пониженного уровняфизической подготовленности и работоспособности, способствует выполнению нормативныхтребований комплекса «Готов к труду и обороне».Обучающая направленность предполагает обеспечение основ организации ипланирование самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно – достиженческой иприкладно – ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта засчёт индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональнойнаправленности, с последующими технико-тактическими действиями в игровых видахспорта. Результатом этого направления являются навыки по планированию содержанияактивного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки вобласти самостоятельных занятий кондиционной подготовки, навыки контроля состоянияздоровья, прочное развитие и физическая подготовка.Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активнойсоциализации обучающихся на основе формирования научных представлений о социальныхначалах физической культуры, ее места и роли в жизнедеятельности современного человека,воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе предполагаемыхпрактических результатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся кценностям физической культуры, приобретение способов общения и коллективноговзаимодействия во время совместной учебной, игровой и соревновательной культурнойдеятельности, стремление к совершенствованию и развитию здоровья.
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Центральной идеей разработки программы по физической культуре и ее примерныхрезультатов на уровне среднего общего образования является воспитание целостностиличности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической исоциальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе системно-структурной теории содержания, которая выглядит как двигательная оболочка с ее базовымикомпонентами: информационными (знания о физической культуре), операционными (способысамостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическоесовершенствование).В целях усиления мотивационной основы истории, придания ей личностногостановления смысла содержания программы предмета по физической культурепредставляются собой модульные системы, которые структурными компонентами входят враздел «Физическое совершенствование».Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта:гимнастики, легкой атлетики, зимних видов спорта (на основании лыжной подготовки сучетом климатических условий, при этом лыжная подготовка может быть заменена любымдругим зимним видом спорта, любым видом спорта из Федеральной рабочей программы пофизической подготовке). культуры), аутентичные игры, плавание и атлетическиеединоборства. Данные модули в моем предметном содержании ориентированы навсестороннюю физическую подготовленность учащихся, изучение их технических явлений ифизических упражнений, содействующих обогащению машинного опыта.Вариативные модули объединяются в программу по модулю физической культуры«Спортивная и визуальная подготовка», содержание которой разрабатывает образовательнуюорганизацию на основе федеральной рабочей программы по физической культуре дляобщеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью спортивнойвариативных модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных требованийВсероссийского физкультурно-комплекса «Готов к труду и обороне», активное вовлечение ихв соревновательную деятельность.На основе интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательнойорганизации, модуль «Спортивная и визуальная подготовка» может разработать учителяфизической культуры на основе содержания подготовки физической культуры, национальныхвидов спорта, современных оздоровительных систем. В данной программе по физкультуре впомощь учителям физической культуры в рамках данного модуля Первое содержательноенаполнение модуля «Базовая подготовка изображений».
‌Общее число часов в 10 классах 68 часов; в 11 классах 102 часа
Воспитательный потенциал уроков предмета «Физическая культура»для учащихся 10 – 11 классов реализуется через следующие формы:- максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебныхпредметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основеисторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков заданий,вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;- включение в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевыхориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач уроков,занятий;- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики всоответствии с календарным планом воспитательной работы;- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие наличность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевымиориентирами; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на урокахпредметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения,выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;- применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных,



4

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающихвозможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, котораяучит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критическогомышления;- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения сосверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации,установление и поддержку доброжелательной атмосферы;- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся наднеуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями,дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся,планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательнойнаправленности.
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общегообразованияГражданское воспитание:осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональномроссийском обществе, в мировом сообществе;сознающий своё единство с народом России как источником властии субъектом тысячелетней российской государственности, с Российскимгосударством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основеисторического просвещения, сформированного российской! Национальною историческогосознания;проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированноотстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства,сохранять и защищать историческую правду;ориентированный на активное гражданское участие на основе уважениязакона и правопорядка, прав н свобод сограждан;осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминациипо социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявленийэкстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности;обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности(в ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и другие объединениях, акциях, программах).Патриотическое воспитание:выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность кродной культуре, любовь к своему народу;сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации.Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность;проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурномунаследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов,проживающих в родной стране - России, проявляющий уважение к соотечественникам,проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранениироссийской культурной идентичности.Духовно-нравственное воспитание:проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственнымценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, национальною,конфессионального самоопределения;действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведениеи поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, деятельно
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выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения,противоречащих этим ценностям;проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободемировоззренческою выбора и самоопределения, к представителям различных этническихгрупп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам сучётом соблюдения конституционных прав и свобод всехграждан;понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального,межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьмиразных национальностей, отношения к религии и религиознойпринадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения,ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российскихтрадиционных семейных ценностей, понимания брака как союза мужчиныи женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей, неприятия насилия всемье, ухода от родительской ответственности;обладающий сформированными представлениями о ценности и значениив отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России,демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познанияотечественной и мировой духовной культуры.Эстетическое воспитание:выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российскогои мирового художественного наследия;проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, пониманиеэмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение люден, умеющийкритически оценивать это влияние;проявляющий понимание художественной культуры как средствакоммуникации и самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм,ценностей, традиций в искусстве;ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческихспособностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных духовных инравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта.Физическое воспитание, формирование культуры здоровьяи эмоционального благополучия:понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья ибезопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровьядругих людей;соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасногоповедения в информационной среде;выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание,соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность),стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующийбезопасный и здоровый образ жизни;проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения,употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведенияв обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и психического здоровья;демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического,эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрениябезопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием;развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациямв общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным,информационным, природным).Трудовое воспитание:
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уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональныедостижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовыедостижения российского народа;проявляющий способность к творческому созидательному социальнозначимому труду в доступных но возрасту социально-трудовых ролях, в том числепредпринимательской деятельное! и в условиях самозанятости или наёмного труда;участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида н семье,общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде вканикулярные периоды, с учётом соблюдениязаконодательства Российской Федерации;выражающий осознанную готовность к получению профессиональноюобразования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешнойпрофессиональной и общественной деятельности;понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений.самообразования и профессиональной самоподготовки в информационномвысокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудитьсяв современном обществе;ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональнойдеятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов,потребностей своей семьи, общества.Экологическое воспитание:демонстрирующий в поведении сформированность экологической культурына основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числена глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде;выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе,применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливогоприродопользования в быту, общественном пространстве;имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной.ресурсосберегающей деятельности. Участвующий в его приобретении другими людьми.Ценности научного познания:деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметныхобластях с учётом своих интересов, способностей, достижений;обладающий представлением о современной научной картине мира,достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание значениянауки в жизни российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном,социально-экономическом развитии России;демонстрирующий навыки критического мышления, определения достовернойнаучной информации и критики антинаучных представлении.развивающий и применяющий навыки наблюдения. накопленияи систематизации фактов, осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарнойобластях познания, исследовательской деятельности.
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​СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

​10 КЛАСС
Знания о физической культуреФизическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры какэкономического явления, основные характеристики ее развития (индивидуальная,национальная, мировая). Культура как способ развития человека, ее связь с условиями жизнии деятельности. Физическая культура как явление культуры, связанное с преобразованиемфизической природы человека.Характеристика системной организации физической культуры в современномобществе, основные направления ее развития и формы организации (оздоровительная,прикладно-ориентированная, соревновательно-достиженская).Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» какоснова прикладно-ориентированной физической культуры, истории и развития комплекса«Готов к труду и обороне» в Союзе советских социалистических республик (далее – СССР) иРоссийской Федерации. Характеристика структурной организации комплекса «Готов к трудуи обороне» в современном обществе, нормативные требования пятой ступени для учащихся16–17 лет.Законодательные основы развития физической культуры в РоссийскойФедерации. Извлечения из статей, нынешних правил и прав граждан при занятиях физическойкультурой и спортом: Федеральный закон Российской Федерации «О физической культуре испорте в Российской Федерации», Федеральный закон Российской Федерации «Обобразовании в Российской Федерации».Физическая культура как средство снижения здоровья человека. Здоровье как базоваяценность человека и общества. Характеристика основных компонентов здоровья, их связь сзанятиями физической культурой. Общие представления об истории и развитии популярнойсистемы оздоровительной физической культуры, их целевой направленности и предметногосодержания.Способности самостоятельной двигательной деятельностиФизкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха идосуга. Общее представление о видах и формах деятельности в структурной организацииобраза жизни современного человека (профессиональной, бытовой и досуговой). Основныевиды и виды активного отдыха, их целевое назначение и содержательное наполнение.Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и целевых занятийоздоровительной физической культурой, особенности составления материальной подачи исодержательного наполнения.Медицинский осмотр учащихся как необходимые условия для самостоятельныхзанятий оздоровительной физической культурой. Контролируйте текущее состояниеорганизма с помощью проб Руфье, характеристик способа применения и соответствующегоизмерения. Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий кондиционнойтренировки, целей и задач контроля, способов организации и проведения измерительныхпроцедур.Физическое совершенствованиеФизкультурно-оздоровительная деятельность.Упражнения оздоровительной гимнастики, такие как меры профилактики нарушенийосанки и органов зрения, связанные с перенапряжением мышц опорно-двигательного аппаратапри длительной работе за компьютером.Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные системыфизической культуры: цели, задачи, формы организации. Возможности индивидуализации
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содержимого и материального обеспечения при планировании системной организациизанятий кондиционной тренировкой.Спортивно-оздоровительная деятельность.Модуль «Спортивные игры».Футбол. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, выполнениеуглового и штрафного ударов в различных настройках слота. Правила крепления игр вигровых условиях и учебной деятельности.Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевойлинии, способы владения мячом при «спорном мяче», выполнение штрафныхбросков. Выполнение правил 3–8–24 секунд в условиях игровой деятельности. Правилакрепления игр в игровых условиях и учебной деятельности.Волейбол. Техника выполнения игровых действий: «постановка блока», атакующийудар (с места и в движении). Тактические действия в защите и нападении. Правила крепленияигр в игровых условиях и учебной деятельности.Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.Модуль «Плавательная подготовка». Спортивные и прикладные приёмы в плавании:брасс на спине, плавание на боку, прыжки в воду вниз ногами.Модуль «Спортивная и визуальная подготовка». Техническая и специальнаяподготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий встандартных и вариативных условиях. Физическая подготовка к выполнению нормативовкомплексов «Готов к труду и обороне» с использованием средств физической подготовки,видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта,культурно-этнических игр.

11 КЛАССЗнания о физической культуреЗдоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации организмак организации и планированию мероприятий здорового образа жизни, характеристикиосновных этапов адаптации. Основные принципы здорового образа жизни и их влияние наздоровье современного человека.Рациональная организация труда как фактор сохранения и поддержанияздоровья. Оптимизация работоспособности в режиме трудовой деятельности. Проводитьзанятия физической культурой по профилактике и искоренению вредных привычек. Личнаягигиена, закаливание организма и банные процедуры как компоненты здорового образа жизни.Понятие «Профессионально-ориентированная визуальная культура», цели и задачи,содержательное наполнение. Оздоровительная культура в режиме учебной ипрофессиональной деятельности. Определение индивидуального расхода энергии в процессезанятий оздоровительной физической культурой.Взаимозависимость состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Рольи значение физической культуры в укреплении и сохранении здоровья в разные возрастныепериоды.Профилактика травматизма и оказание перовой помощи во время занятий физическойкультурой. Причины возникновения травм и их понимание, правила профилактики травм вовремя самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой.Способы и приемы оказания первой помощи при ушибах разных частей тела исотрясении мозга, переломах, вывихах и ранениях, обморожении, солнечных и тепловыхударах.Способности самостоятельной двигательной деятельностиСовременные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образажизни. Релаксация как метод восстановления после психического и физического напряжения,характеристики основных методов, приемов и процедур, правила их проведения (методика Э.Джекобсона, аутогенная тренировка И. Шульца, боковая гимнастика А.Н. Стрельниковой,синхрогимнастика по методу «Ключ»).
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Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила организации ипроведения процедур массажа. Основные приемы самомассажа, их воздействие на организмчеловека.Банные процедуры, их назначение и правила проведения, основные условия парения.Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса«Готов к труду и обороне». Структурная организация самостоятельно готовится квыполнению требований «Готов к труду и обороне», с учетом определения направленностиее учебных занятий в годовом цикле. Техника выполнения обязательных и дополнительныхтестовых упражнений, способов их освоения и измерения.Самостоятельная подготовка графа и особенности планирования ее направленности пооперационным режимам, правилам контроля и индивидуализации содержания физическойнагрузки.

Физическое совершенствованиеФизкультурно-оздоровительная деятельность.Упражнения для профилактики респираторных заболеваний, целлюлита, истощениятканей тела. Стретчинг и шейпинг как современные оздоровительные системы физическойкультуры: цель, задачи, формы организации. Возможности индивидуализации содержимогои материального обеспечения при планировании системной организации занятийкондиционной тренировкой.Спортивно-оздоровительная деятельность.Модуль «Спортивные игры».Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровойдеятельности. Совершенствование основных технических приемов и тактических действий вусловиях учебной и практической деятельности.Баскетбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровойдеятельности. Совершенствование основных технических приемов и тактических действий вусловиях учебной и практической деятельности.Волейбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровойдеятельности. Совершенствование основных технических приемов и тактических действий вусловиях учебной и практической деятельности.Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.Модуль «Атлетические единоборства». Спортивные единоборства в системепрофессионально-ориентированной двигательной деятельности: ее цели и задачи, формыорганизации спортивных занятий. Основные технические приемы самоподъемныхединоборств и способы их самостоятельного разучивания (страховка, стойки, захваты,броски).Модуль «Спортивная и визуальная подготовка». Техническая и специальнаяподготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий встандартных и вариативных условиях. Физическая подготовка к выполнению нормативовкомплексов «Готов к труду и обороне» с использованием средств физической подготовки,видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта,культурно-этнических игр.Программа вариативного модуля «Базовая подготовка изображений».Общая подготовка к макияжу.Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и локальновоздействующих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с использованиемдополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и других). Комплексыупражнений на тренерских устройствах. Упражнения на гимнастических площадках (брусьях,перекладинах, гимнастической стенке и др.). Броски набивного мяча двумя и одной рукой изположения стоя и сидя (вверх, вперед, назад, в сторону, горизонтально и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительными отягощениями (напрыгивание испрыгивание, прыжки через скалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие). Бегите
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с внешними отягощениями (в горку и с горки, на короткие дистанции,эстафеты). Передвижения в тисках и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастическойстенке с деревянными отягощениями). Переноска непредельных натяжений (сверстников наспине). Подвижные игры с силовой направленностью (импровизированный баскетбол снабивным мячом и другое).Развитие скоростных способностей.Начните с места в максимальном темпе (с упором на гимнастическую стенку и безупора). Челночный бег. Бегите по разметке с максимальным темпом. Повторный бег сбольшей скоростью и большой длиной шагов (10–15 м). Бегите за ускорениями на основеразных исходных положений. Начинайте с большей скорости и собирайте мелкие предметы,ориентируясь на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированномусигналу. Метание маленьких мячей по двигаются мишеням (катящейся, раскачивающейся,летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левойрукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведениетеннисного мяча ногами с ускорением по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки черезскакалку на месте и в движении по склону склона прыжков. Преодоление полососвещения, Включающей в себя прыжки на разную высоту и высоту, по разметке, бег смаксимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опоры по высоте инаклону, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей,конференций на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры соскоростной направленностью. Технические условия из базовых видов спорта, выполняемыесо средней скоростью движения.Развитие выносливости.Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большойскорости. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах возвышенной исубмаксимальной полосы. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.Развитие партнерских отношений.Жонглирование особыми (волейбольными) и малыми (теннисными)мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячомголовой. Метание маленьких и больших мячей в мишень (неподвижную идвигающуюся). Передвижения по возвышению и наклону, ограниченной по широте опоры(без предмета и закрытия головы). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения ввоспроизведении пространственной точности движений руками, ногами,туловищем. Упражнение на точность дифференциации мышечных тенденций. Подвижные испортивные игры.Развитие гибкости.Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых сбольшой амплитудой движений. Упражнения по положению и расслаблениюмышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат,выкруты гимнастической палки).Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные и обрядовыеигры. Технические действия национальных видов спорта.Специальная графическая подготовка.Модуль «Гимнастика»Развитие гибкости. Наклоны туловища вперед, назад, в стороны с возрастающейамплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороне. Упражнения сгимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевогосустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудойдля плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижностипозвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудойдвижений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка,мост). Развитие партнерских отношений. Прохождение усложнённой полосы, включающейбыструю кувырку (вперед, назад), кувырки по наклонной плоскости, переход плавного
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прыжка с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мячаправой и левой рукой в ​​подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касаниеправой и левой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразныепрыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точностьотталкивания и приземления.Развитие силовых способностей. Подтягивание в тисках и отжимание вупоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висестоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейсявысокой опорой для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, подъём ног в висы нагимнастической стенке до посильной высоты, из положений лежа на гимнастическом козле(ноги зафиксированы), сгибание туловища с большой амплитудой движений (на животе и наспине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движениярук, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча изразличных исходных положений, комплексы упражнений избирательного воздействия наразработки мышечных групп (с увеличивающимся темпом движения без потерь качествавыполнения),Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями проводятся врежиме умеренной нагрузки в сочетании с напряжением мышц и положениями фиксациитела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интерваломотдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощениемвыполняются в режиме непрерывного и интервального методов.Модуль «Лёгкая атлетика»Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. Бег по пересечённой местности (кроссовый бег). Гладкий бег сравномерной скоростью в разных зонах. Повторный бег с препятствиями в максимальномтемпе. Равномерный повторный бег с окончательным ускорением (на разныхдистанциях). Равномерный бег с механическими отягощениями в режиме «до отказа».Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения смеханическим отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжкив полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующимспрыгиванием. Прыжки в начале по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту спродвижением и изменением сзади, поворотами вправо и влево, на правую, левую ногу ипоочерёдно. Бегите с препятствиями. Бегите в горку с деревянными отягощениями и безнего. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с местными отягощениямина мышечных группах. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки.Развитие скоростных способностей. Бегите на место с максимальной скоростью итемпом, с опорой на руки и без опор. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег накороткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бегитес максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через скачалку в максимальномтемпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег сускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.Развитие партнерских отношений. Специализированные комплексы упражнений поразвитию координации (разрушаются на основе учебного материала модулей «Гимнастика»и «Спортивные игры»).Модуль «Зимние виды спорта»Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимахумеренной, большой и субмаксимальной ширины, с соревновательной скоростью.Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону сдеревянным отягощением. Скоростной подъём ступающим и плавным шагом, бегом,«лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке».Развитие сотрудничества. Упражнения на поворотах и ​​спусках на лыжах, проезд через«ворота» и объезд небольших трамплинов.Модуль «Спортивные игры»
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Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в разных направлениях сбольшей скоростью со внезапными остановками и выполнением различных заданий(например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменениемнаправления движения. Бегите с глубины (темпом) шагов с опорой на руки и безопор. Выпрыгивание вверх с доставкой ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег(чередование заданных отрезков расстояния лица и спины вперед). Бегите с более высокойскоростью при предварительном выполнении большого количества скота. Передвижения сускорениями и большей скоростью приставными шагами левым и правым боком. Ведениебаскетбольного мяча с ускорением и высокой скоростью. Прыжки вверх на последних ногахи на одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. Передачамяча двумя руками от груди в максимальном темпе при беге в колоннах. Кувырки вперед,назад, боком с последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительнымиотягощениями на основных мышечных группах. Ходьба и прыжки в глубокомприседе. Прыжки на одной ноге и нижних ногах с продвижением вперед, по кругу, «змейкой»,на месте с поворотом на 180 и 360. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте ис передвижением (с отдельным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание споследующим ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорение споследующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходныхположений, с различной траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, вполуприседе.Развитие выносливости. Повторный бег с большей скоростью, с уменьшающимсяинтервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального нанесения. Гладкийбег в режиме большой и умеренной температуры. Игра в баскетбол с огромным объёмомвремени игры.Развитие партнерских отношений. Бросок баскетбольного мяча по неподвижной иподвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперед иназад). Бег с «тенью» (повторение действий партнёра). Бег по гимнастической скамейке, погимнастической бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудойдвижений. Броски мяча в стену одной рукой (обеими руками), поворачивая его ловлей (обеимируками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча изменяется по скоростии направлению движения.Футбол. Развитие скоростных способностей. Старты различных положений споследующим ускорением. Начинайте с максимальной скорости по прямой, с остановками(по свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направлениядвижения. Бегите в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперед с изменением темпа инаправления движения (по прямой, по кругу, «змейкой»). Начинайте с максимальной скоростис поворотами на 180 и 360. Прыжки через скачалку в максимальном темпе. Прыжки поразметке на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперед. Прыжки вверх на концы ног иодну ногу с продвижением вперед. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведениемяча с остановками и ускорениями, «ведение» мяча с изменением направлениядвижения. Кувырки вперед, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивныеигры, эстафеты.Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительнымиотягощениями на основных мышечных группах. Многоскоки черезпрепятствия. Спрыгивание с подъемной опоры с последующим ускорением, прыжком ввысоту и в высоту. Прыжки на концах ног с деревянными отягощениями (вперёд, назад, вприседе, с продвижением вперёд).Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинныедистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег накороткие расстояния с большей скоростью и меньшим интервалом отдыха. Гладкий бег врежиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой иумеренной скорости.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫВ результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образованияу обучающихся формируются следующие личностные результаты:1) высшее образование :сформированность гражданской позиции обучающегося как активного иответственного члена российского общества;осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона иправопорядка;принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических идемократических ценностей;поддержка идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, делегации поинициативе, религиозным, расовым, национальным принцем;готовность вести совместную деятельность в научных исследованиях общества,участвовать в самоуправлении в образовательной организации;умение взаимодействовать с конкретными институтами в соответствии с их функциямии назначениями;готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;2) патриотического воспитания :сформированность российской гражданской идентичности, патриотизм, поддержкасвоего народа, чувство ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину,свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России;ценностное отношение к государственным символам, историческому и природномунаследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве,спорте, технологиях, труде;идейную уверенность, готовность к службе и защите Отечества, ответственность засвою судьбу;3) духовно-нравственного воспитания :осознание духовных ценностей российского народа;сформированность морального сознания, этического поведения;способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь наморально-нравственные нормы и ценности;осознание личного вклада в построение будущего;ответственное отношение к своим родителям, создание семьи на основе осознанногопринятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;4) эстетического воспитания :эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и техническоготворчества, спорта, труда, общественных отношений;способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своегои других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;убеждённость в новаторстве личности и общества отечественного и европейскогоискусства, этнических культурных традиций и народного творчества;готовность к самовыражению в разных видах искусства, учет качества творческойличности;5) физического воспитания :сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношенияк своему здоровью;потребность в улучшении занятий, занятийспортивно-оздоровительной территорией;активное неприятие вредных привычек и форм причин вреда здоровью и психическомуздоровью;6) трудового воспитания :
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готовность к труду, осознание приобретенных умений и навыков, трудолюбие;готовность к активной деятельности технологической и социальнойнаправленности; способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнятьподобную деятельность;интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение осознанновыбирать будущую профессию и реализовывать собственные жизненные планы;готовность и способность к полному образованию и самообразованию на всю жизнь;7) экологическое воспитание :сформированность культуры, понимание социально-экономических процессов всостоянии природной и социальной среды, осознание глобального характера экологическихпроблем;планирование и прогнозирование действий в окружающей среде на основе знанийцелей развития человечества;активные неприятные действия, приносящие вред окружающей среде;умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствияпредпринимательской деятельности, предотвращать их;расширение опыта деятельности главной направленности.8) ценности научного познания :сформированность мировоззрения, соответствующая современному подходу развитиянауки и общественной практики, основанная на диалоге культуры, способствующаяосознанию своего места в поликультурном мире;совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействиямежду людьми и познанием мира;осознание ценности научной деятельности; Готовность заниматься проектной иисследовательской деятельностью индивидуально и в группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫВ результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образованияу обучающихся формируются познавательные универсальные технологические,коммуникативные универсальные технологические действия, регулятивные универсальныетехнологические действия, современная деятельность.Познавательные универсальные технологические действияУ обучающегося формируются следующие базовые логические действия как частьпознавательных универсальных логических действий:самостоятельно сформулировать и актуализировать проблему, рассмотреть еевсесторонне;сохраняемый существенный признак или основание для сравнения, классификации иобобщения;определять цели деятельности, задавать параметры и оценивать их достижения;выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;Разработать план решения проблем с учётом анализа состояния материальных инематериальных ресурсов;вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов действий,оценивать риски последствий деятельности;координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального икомбинированного взаимодействия;развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.У обучающегося формируются следующие базовые исследовательские действия какчасть познавательных универсальных учебных действий:владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыкамиразрешения проблем; гибкость и готовность к самостоятельному поиску методов решенияпрактических задач, применению различных методов познания;



15

владение схемами деятельности по получению новых знаний, их преобразование иприменение в различных научных объектах (в том числе при создании научных и социальныхпроектов);сохранение научного типа мышления, применение научной терминологии, ключевыхпонятий и методов;ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности ижизненных объектах;выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезурешения ее, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметрыи критерий решения;анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, оценивать ихдостоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;дать оценку новой ситуации, оценить приобретенный опыт;изучить целенаправленный поиск средств переноса и способов действий впрофессиональной среде;уметь переносить знания в познавательную и практическую областижизнедеятельности;уметь интегрировать знания из разных регионов субъектов;выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставитьпроблемы и задачи, допуская альтернативные решения.У обучающегося формируются следующие методы работы с информацией как частьпознавательных универсальных учебных действий:обладатель навыков получения информации из источников разных типов,самостоятельно изучать поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информацииразличных видов и форм представления;создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации иподключаться к сети, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;оценить достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым иморально-этическим нормам;использовать средства информационных и коммуникационных технологий длярешения когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдениемтребований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых иэтических норм, норм информационной безопасности;обладать навыками обнаружения и защиты информации, информационнойбезопасности личности.Коммуникативные универсальные технологические действияУ обучающихся формируются следующие навыки общения как частькоммуникативных универсальных учебных действий:интересоваться общением во всех существах жизни;распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков,распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;владеть различными способами общения и взаимодействия;аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;развёрнуто и логично излагать свой вопрос с использованием языковых средств.Регулятивные универсальные технологические действияУ обучающихся формируются следующие методы самоорганизации как частьрегулятивных универсальных учебных действий:самостоятельно изучать познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить иформулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных объектах;самостоятельно составить план решения проблем с учётом имеющихся ресурсов,естественных возможностей и природных условий;дать оценку новой ситуации;уточнение рамок настоящего предмета на основе личного цвета;
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делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность зарешение;оценить приобретенный опыт;содействие формированию и обеспечению благоприятных исследований в разныхобластях знаний;постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;У обучающегося формируются следующие приемы самоконтроля, принятия себя идругих как часть регулятивных универсальных учебных действий:давать оценку новой ситуации, вносить коррективы в деятельность, оцениватьсоответствие результатов действиям лиц;владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием происходящих действийи мыслительных процессов, их результатов и оснований;использовать приемы рефлексии для оценки, выбора ситуации верного решения;уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;мотивы принятия и аргументы других при анализе результатов деятельности;принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;мотивы принятия и аргументы других при анализе результатов деятельности;вать свое право и право других признавать ошибки;развивать способность понимать мир с позиции другого человека.У обучающихся формируются следующие приемы совместной деятельности какчасти коммуникативных универсальных учебных действий:понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;выберите темы и методы действий игрока с учетом общих интересов, возможностейкаждого члена коллектива;совместная деятельность, организация и координация действий по ее осуществлению:составить план действий, записать действия с учетом целей моих участников, обсудитьрезультаты, принять совместную работу;оценить вклад каждой команды и каждого участника в общий результат поразработанным критериям;предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности,практической инновации;оценивать позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; обеспечитьтворчество и воображение, быть инициативным.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫК концу обучения в 10 классе обучающийся получает следующие предметные результаты подополнительным темам программы по физической культуре.Раздел «Знания о физической культуре»:охарактеризовать физическую культуру как явление культуры, ее направления иформы, роль и значение в жизни современного человека и организации общества;ориентироваться в основных статьях Федерального закона «О физкультуре и спорте вРоссийской Федерации», руководиться ими при организации активного отдыха вэффективных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности;положительно оценить связь современных оздоровительных систем физическойкультуры и здоровья человека, раскрыть их целевое назначение и форму организации,возможность использовать для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных интересови обоснованных возможностей.Раздел «Организация самостоятельных занятий»:проектировать досуговую деятельность с включением в ее содержание, формируяздоровый активный отдых, спортивные и оздоровительные занятия, физкультурно-массовыемероприятия и традиционную спортивную деятельность;
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контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состоянияорганизма, использовать их при планировании содержания и направленностисамостоятельных занятий кондиционной тренировкой, эффективность ее эффективности;планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, подбиратьсодержание и контролировать направленность боевых воздействий на повышение физическойработоспособности и выполнения норм Комплекса «Готов к труду и обороне».Раздел «Физическое совершенствование»:выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности,использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий;выполнять комплексы упражнений из современной системы оздоровительнойфизической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учётомсоответствующих интересов в постепенном развитии и постепенном совершенствовании;выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их припланировании кондиционной тренировки;придерживаться основных технических и тактических действий в игровых видахспорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, изучать решения по одному изосвоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол);принять приросты показателей в развитии основных физических признаков,результатов в тестовых заданиях Комплекса «Готов к труду и обороне».

К окончанию обучения в 11 классе обучающийся получает следующие предметныерезультаты по отдельным темам программы по физической культуре:Раздел «Знания о физической культуре»:охарактеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основам здоровья,учитывая ее этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной тренировкой;положительно оценить роль физической культуры в научном труде, предотвращениипрофессиональных заболеваний и повышения работоспособности, предупреждении раннегостарения и сохранении организации творческого долголетия;Выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельныхзанятий физической культурой и спортом, руководиться их применением и оказывать первуюпомощь.Раздел «Организация самостоятельных занятий»:планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовойдеятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, эффективнойработоспособности и функциональной активности основных жизненных процессов;организация и проведение сеансов релаксации, банных процедур и массажа с цельювосстановления организма после умственных и физических упражнений;проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнениюнормативных требований комплексов «Готов к труду и обороне», планировать их содержаниеи физические нагрузки, исходя из реальных результатов в тестовых испытаниях.Раздел «Физическое совершенствование»:выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности,использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных занятий;Выполнять комплексы упражнений из современной системы оздоровительнойфизической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетоминдивидуальных интересов и постепенного развития и постепенного совершенствования;применять технику приемов и защитных действий из атлетических единоборств,выполнять их во взаимоотношениях с партнером;использовать основные технические и тактические действия в игровых видах спорта,выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, волейбол,баскетбол);
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Выполните комплексы физических упражнений по развитию основных физическихупражнений, применяя ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса «Готов к трудуи обороне».
Критерии оценивания подготовленности учащихся по физической культуре
Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и

количественными,
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения

программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами
физкультурно-оздоровительной деятельности, включенный в обязательный минимум
содержания образования и в школьный образовательный стандарт.

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической
подготовленности, складываются из показателей развития основных физических
способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их
сочетаний. Учитывается темп, динамика изменения развития физических качеств за
определенный период времени и индивидуальные особенности учащихся.

Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть, за
учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение
всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, сдвиги
в физическом развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно –
оздоровительную деятельность.

Критерии оценивания по базовым составляющим физической подготовки учащихся:I. Знания
При оценивании знаний учитываются показатели: глубина, полнота,

аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и
занятиям физическими упражнениями.

Оценка 5 Оценка
4

Оценка 3 Оце
нка 2

Оцен
ка 1

Для проверки
знаний используются
следующие методы:
опрос, проверочные
беседы(без вызова из
За ответ, в котором
учащийся
демонстрирует
глубокое понимание
сущности материала;
логично его излагает,
используя в
деятельности

За тот
же ответ, если
в нем
содержится
небольшие
неточности и
незначительны
е ошибки

За ответ, в
котором
отсутствует
логическая
последовательнос
ть, имеются
пробелы в знании
материала, нет
должной
аргументации и
умения
использовать
знания на
практике

За
непониман
ие и
незнание
материала
программы

За
нарушение
дисциплины.
За незнание
материала.

За
невыполнен
ие
требований
безопасност
и на уроке.

II. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания используются методы: наблюдение, вызов из строя для показа,

выполнение упражнений и комбинированный подход.
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Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 Оценка 1
Движение

или его элементы
выполнены
правильно, с
соблюдением
требований, без
ошибок, легко,
свободно, слитно,
с отличной
осанкой, в
надлежащем
ритме; ученик
понимает
сущность
движения, его
назначение,
может
разобраться в
движении,
объяснить, как
оно выполняется
и
продемонстриров
ать в
нестандартных
условиях; может
определять и
исправлять
ошибки,
допущенные
другим учеником.

При
выполнении
ученик
действует так
же, как и в
предыдущем
случае, но
допустил не
более двух
незначительных
ошибок.

Двигатель
ное действие в
основном
выполнено
правильно, но
допущена одна
грубая или
несколько
мелких ошибок,
приведших к
скованности
движений
неуверенности.
Учащийся не
может
выполнять
движение в
нестандартных и
сложных в
сравнении с
уроком
условиях.

Движен
ие или
отдельные
элементы
выполнены
неправильно,
допущено
более двух
значительных
или одно
грубая ошибка.

За
отказ
выполнять
упражнени
е. За отказ
выполнять
нормативы.

За
невыполне
ние
требований
безопаснос
ти на
уроке.

III. Владение способами и умение осуществлять физкультурно – оздоровительнуюдеятельность
Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 Оценка 1

Учащийся
умеет
самостоятельно
организовывать
место занятий;
подбирать
средства и
инвентарь и
применять их в
конкретных

Учащийся
организует место
занятий в
основном
самостоятельно,
лишь с
незначительной
помощью;
допускает
незначительные

Более
половины видов
самостоятельной
деятельности
выполнены с
помощью учителя
или не не
выполняется один
из пунктов

Учащ
ийся не
может
выполнить
ни один из
пунктов

За отказ
выполнять
упражнение. За
отказ
выполнять
нормативы.

За
невыполнение
требований
безопасности на
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условиях;
контролировать
ход выполнения
деятельности и
оценивать итоги

ошибки в
подборе средств;
контролирует ход
выполнения
деятельности и
оценивает итоги.

уроке.

IV. Уровень физической подготовленности учащихся
Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 Оценка 1

Исходный
показатель
соответствует
высокому
уровню
подготовленност
и,
предусмотренно
му обязательным
минимумом
подготовки и
программой
физического
воспитания,
которая отвечает
требованиям
государственног
о стандарта и
обязательного
минимума
содержания
обучения по
физической
культуре, и
высокому
приросту
ученика в
показателях
физической
подготовленност
и за
определенный
период

Исходны
й показатель
соответствует
среднему
уровню
подготовленност
и и
достаточности
темпу прироста

Исходны
й показатель
соответствует
низкому уровню
подготовленност
и и
незначительном
у приросту

Учащийс
я не выполняет
государственны
й стандарт, нет
темпа роста
показателей
физической
подготовленност
и

За
отказ
выполнять
упражнение.
За отказ
выполнять
нормативы.

За
невыполнение
требований
безопасности
на уроке.

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике,
баскетболу, волейболу, легкой атлетике – путем сложения конечных оценок, полученных
учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.



21

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные
четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом
преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно
двигательную, физкультурно - оздоровительную деятельность.Учащиеся имеющие отклонения в здоровье не могут заниматься в общей группе.
В школе нет специалиста имеющего право заниматься организованно с учащимися
отнесённых к специальной медицинской группе. Такие учащиеся не освобождаются от уроков
физической культуры. Они должны быть на уроках и имеют право на аттестацию.
Оцениваются они в ходе урока: устная беседа по теме и задачам урока, помощь в организации
урока и судействе подвижных игр по качеству написанных теоретических работ, темы для
которых советуют авторы программ, на основе которых написана данная программа.
Возможна ходьба на уроках на стадионе.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ10 КЛАСС
№п/п Название разделов и темпрограммы Количество часов Электронные(цифровые)образовательныересурсы

Всего Контрольныеработы Практическиеработы
Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Физическая культура каксоциальное явление 5
1.2 Физическая культура каксредство снижения здоровьячеловека

3

Итого по разделу 8
Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности
2.1 Физкультурно-оздоровительные мероприятияв условиях активного отдыха идосуга

10

Итого по разделу 10
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
1.1 Физкультурно-оздоровительная деятельность 6
Итого по разделу 6
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность
2.1 Модуль «Спортивные игры».Футбол 10
2.2 Модуль «Спортивные игры».Баскетбол 10
2.3 Модуль «Спортивные игры».Волейбол 12
Итого по разделу 32
Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность
3.1 Модуль «Плавательнаяподготовка» 12
Итого по разделу 12
Раздел 4. Модуль «Спортивная и визуальная подготовка»
4.1 Спортивная подготовка 16
4.2 Базовая визуальная подготовка 18
Итого 34
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВПО ПРОГРАММЕ 102 0 0
11 КЛАСС
№п/п Название разделов и темпрограммы Количество часов Электронные(цифровые)образовательныересурсы

Всего Контрольныеработы Практическиеработы
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№п/п Название разделов и темпрограммы Количество часов Электронные(цифровые)образовательныересурсы
Всего Контрольныеработы Практическиеработы

Раздел 1. Знания о физической культуре
1.1 Здоровый образ жизнисовременного человека 6
1.2 Профилактика травматизма иоказание перовой помощи вовремя занятий физическойкультурой

4

Итого по разделу 10
Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности
2.1 Современные оздоровительныеметоды и процедуры в режимездорового образа жизни

6

2.2 Самостоятельная подготовка квыполнению нормативныхтребований комплекса «Готов ктруду и обороне»

2

Итого по разделу 8
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
1.1 Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 6
Итого по разделу 6
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность
2.1 Модуль «Спортивные игры».Футбол 10
2.2 Модуль «Спортивные игры».Баскетбол 10
2.3 Модуль «Спортивные игры».Волейбол 12
Итого по разделу 32
Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность
3.1 Модуль «Атлетическиеединоборства» 12
Итого по разделу 12
Раздел 4. Модуль «Спортивная и визуальная подготовка»
4.1 Спортивная подготовка 16
4.2 Базовая визуальная подготовка 18
Итого 34
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВПО ПРОГРАММЕ 102 0 0
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ10 КЛАСС
№ п/п Тема урока Количествочасов

1 Истоки возникновения культуры как явления 1
2 Бег на 30м 1
3 Бег на 60м 1
4 Спортивные и подвижные игры 1
5 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к трудуи обороне» (ГТО) 1
6 Бег 100м 1
7 Метание мяча на дальность 1
8 Метание мяча на дальность 1
9 Основы организации образа жизни современного человека 1
10 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжокв взгляд с места толчком двух ног 1
11 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на100 м. 1
12 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на2000 м или 3000 м. 1
13 Упражнения для профилактики и коррекции осанки 1
14 Определение состояния здоровья с помощью функциональногопроб 1
15 Упражнения для профилактики перенапряжения органов зрения имышц опорно-двигательного аппарата при длительной работе закомпьютером

1

16 Оценивание текущего состояния организма с помощьюсубъективных и объективных показателей. 1
17 Комплекс упражнений аэробной гимнастики для занятийкондиционной тренировкой 1
18 Комплекс упражнений атлетической гимнастки для занятийкондиционной тренировкой 1
19 Упражнения для профилактики и коррекции осанки 1
20 Упражнения для профилактики перенапряжения органов зрения имышц опорно-двигательного аппарата при длительной работе закомпьютером

1

21 Комплекс упражнений атлетической гимнастки для занятийкондиционной тренировкой 1
22 Комплекс упражнений атлетической гимнастки для занятийкондиционной тренировкой 1
23 Комплекс упражнений аэробной гимнастики для занятийкондиционной тренировкой 1
24 Комплекс упражнений аэробной гимнастики для занятийкондиционной тренировкой 1
25 Техническая подготовка в футболе 1
26 Тактическая подготовка в футболе 1
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№ п/п Тема урока Количествочасов
27 Развитие силовых и скоростных возможностей игры в футбол 1
28 Развитие координационных возможностей для игр в футбол 1
29 Развитие выносливости средств игры в футбол 1
30 Совершенствование технических действий по передаче мяча, стояна месте и в движении. 1
31 Совершенствование техники ведения мяча и во время с партнером 1
32 Совершенствование техники удара по мячу в движении 1
33 Тренировочные игры по мини-футболу 1
34 Техника судейства игры в футбол 1
35 Техническая подготовка в баскетболе 1
36 Тактическая подготовка в баскетболе 1
37 Развитие скоростных и силовых способностей с помощью игры вбаскетбол. 1
38 Развитие координационных возможностей для игр в баскетбол 1
39 Развитие выносливости средств игры в баскетбол 1
40 Совершенствование техники ведения мяча и во время с партнером 1
41 Совершенствование техники броска мяча в корзину в движении 1
42 Совершенствование техники броска мяча в корзину в движении 1
43 Тренировочные игры по баскетболу 1
44 Техника судейства в баскетбольных играх 1
45 Техническая подготовка в волейболе 1
46 Тактическая подготовка в волейболе 1
47 Общефизическая подготовка средствами игры волейбол 1
48 Развитие скоростных возможностей игры волейбол 1
49 Развитие силовых способностей средствами игры волейбол 1
50 Развитие координационных возможностей с помощью игрыволейбол 1
51 Развитие выносливости средствами игры волейбол 1
52 Совершенствование техники нападающего удара 1
53 Совершенствование техники одиночного блока 1
54 Совершенствование тактической деятельности во время защиты инаступления в условиях учебной и практической деятельности. 1
55 Тренировочные игры по волейболу 1
56 Техника судейства игры в волейбол 1
57 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО:Подтягивание из виса на высокое перекладине. Рывок гири 16 кг.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

1

58 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО:Подтягивание из виса лежа 1
59 Эстафетный бег 1
60 Эстафетный бег 1
61 Бег 30м 1
62 Бег 60м 1
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№ п/п Тема урока Количествочасов
63 Бег 100м 1
64 Метание Гранаты 1
65 Метание Гранаты 1
66 Спортивная игра Лапта 1
67 Спортивная игра Лапта 1
68 Спортивная игра Лапта 1

6811 КЛАСС
№ п/п Тема урока Количествочасов

1 Адаптация организма и здоровья человека 1
2 Здоровый образ жизни современного человека 1
3 Определение индивидуального расхода энергии 1
4 Физическая культура и профессиональная деятельность человека 1
5 Физическая культура и продолжительность жизни человека 1
6 Физическая культура и продолжительность жизни человека 1
7 Профилактика травматизма во время самостоятельных занятийоздоровительной физической культурой и спортом 1
8 Оказание первой помощи при травмах и ушибах 1
9 Оказание первой помощи при вывихах и переломах 1
10 Оказание первой помощи при обморожении, солнечных итепловых воздействиях 1
11 Оздоровительные мероприятия и процедуры в режиме учебныхдней и недель 1
12 Релаксация в организации системной организации здоровогообраза жизни 1
13 Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой 1
14 Синхрогимнастика «Ключ» 1
15 Массаж как форма оздоровительной физической культуры 1
16 Банные процедуры 1
17 Самостоятельная подготовка к выполнению нормативныхтребований комплекса ГТО 1
18 Проектирование физической подготовки с направленностью навыполнение нормативных требований комплекса ГТО 1
19 Упражнения для профилактики респираторных заболеваний 1
20 Упражнения для снижения массы тела и профилактики целлюлита 1
21 Комплекс упражнений силовой гимнастики (шейпинг) 1
22 Развитие силовых способностей посредством занятий силовойгимнастикой. 1
23 Комплекс упражнений на повышение подвижности суставов иэластичности мышц (растяжка) 1
24 Развитие гибкости с помощью занятий по программе «Растяжка» 1
25 Техническая подготовка в футболе 1
26 Тактическая подготовка в футболе 1
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№ п/п Тема урока Количествочасов
27 Развитие скоростных и силовых возможностей средств игры вфутбол 1
28 Развитие координационных возможностей для игр в футбол 1
29 Развитие выносливости средств игры в футбол 1
30 Совершенствование техники передачи мяча в процессепередвижения с разной скоростью 1
31 Совершенствование техники перемещения мяча другими методами 1
32 Совершенствование технической и тактической подготовки вфутболе в условиях учебной и практической деятельности. 1
33 Тренировочные игры по мини-футболу (на маленьком футбольномполе) 1
34 Тренировочные игры по футболу (на большом поле) 1
35 Техническая подготовка в баскетболе 1
36 Тактическая подготовка в баскетболе 1
37 Развитие скоростных и силовых способностей с помощью игры вбаскетбол. 1
38 Развитие координационных возможностей для игр в баскетбол 1
39 Развитие выносливости средств игры в баскетбол 1
40 Совершенствование техники перехвата мяча на месте и припередвижении 1
41 Совершенствование техники передачи и броска мяча во времяведения 1
42 Совершенствование техники выполнения штрафного броска 1
43 Совершенствование технико-тактической подготовки в баскетболев условиях учебно-профессиональной деятельности. 1
44 Тренировочные игры по баскетболу 1
45 Техническая подготовка в волейболе 1
46 Тактическая подготовка в волейболе 1
47 Общефизическая подготовка в волейболе 1
48 Развитие скоростных возможностей игры волейбол 1
49 Развитие силовых способностей средствами игры волейбол 1
50 Развитие координационных возможностей с помощью игрыволейбол 1
51 Развитие выносливости средствами игры волейбол 1
52 Совершенствование техники нападающего удара в условияхмоделируемых игровых ситуаций 1
53 Совершенствование техники приема мяча в условияхмоделируемых игровых ситуаций. 1
54 Совершенствование техники подачи мяча в условиях учебно-профессиональной деятельности. 1
55 Совершенствование технико-тактической подготовки в волейболев условиях учебной и практической деятельности. 1
56 Тренировочные игры по волейболу 1
57 Техника безопасности на занятиях атлетическими единоборствами 1
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№ п/п Тема урока Количествочасов
58 Техника само страховки в атлетических единоборствах 1
59 Техника стоек в атлетических единоборствах 1
60 Техника захватов в атлетических единоборствах 1
61 Техника броска рывком за пятку в атлетических единоборствах 1
62 Техника задних подножек в атлетических единоборствах 1
63 Техника удержания в атлетических единоборствах 1
64 Учебные схватки с использованием бросков и удержанием 1
65 Имитационные движения в защитных действиях от удара кулакомв голову 1
66 Развитие силовых способностей, содействие атлетическимединоборствам 1
67 Развитие скоростных способностей посредством атлетическихединоборств 1
68 Развитие координационных возможностей посредствоматлетических единоборств 1
69 Спортивная подготовка (СФП) по избранному виду спорта 1
70 Спортивная подготовка (СФП) по избранному виду спорта 1
71 Спортивная подготовка (СФП) по избранному виду спорта 1
72 Спортивная подготовка (СФП) по избранному виду спорта 1
73 Спортивная подготовка (СФП) по избранному виду спорта 1
74 Спортивная подготовка (СФП) по избранному виду спорта 1
75 Спортивная подготовка (СФП) по избранному виду спорта 1
76 Спортивная подготовка (СФП) по избранному виду спорта 1
77 Спортивная подготовка (СФП) по избранному виду спорта 1
78 Спортивная подготовка (СФП) по избранному виду спорта 1
79 Участие в соревнованиях 1
80 Участие в соревнованиях 1
81 Участие в соревнованиях 1
82 Участие в соревнованиях 1
83 Судейство на улице 1
84 Судейство на улице 1
85 Правила техники безопасности в ГТО. Первая помощь 1
86 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на60 м или 100 м. 1
87 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на60 м или 100 м. 1
88 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на2000 м или 3000 м. 1
89 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на2000 м или 3000 м. 1
90 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Кроссна 3 км или 5 км 1
91 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег налыжах 3 км или 5 км 1
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№ п/п Тема урока Количествочасов
92 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО:Подтягивание из виса на высокое перекладине. Рывок гири 16 кг.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

1

93 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО:Подтягивание из виса на высокое перекладине. Рывок гири 16 кг.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
1

94 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО:Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см. 1
95 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Наклонвперед из положения стоя на гимнастическом скамье 1
96 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО:Прыжок в взгляд с места толчком двух ног. 1
97 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО:Поднимание туловища из положения лежа на спине 1
98 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО:Метание мяча весом 500 г(д), 700 г(ю) 1
99 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО:Стрельба (пневматика или электронное оружие) 1
100 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО:Челночный бег 3*10 м 1
101 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО:Плавание 50 м. 1
102 Фестиваль «Мы готовы к ГТО!». (сдача норм ГТО с соблюдениемправил и выполнением испытаний техники (испытаний) 6-7ступени

1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССАОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
‌‌‌‌Лях В.И. «Физическая культура 10-11 класс».
‌‌‌МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

УМК:
Лях В.И. «Физическая культура 10-11 класс».Андрюхина Т.В., Третьякова Н.В. под редакцией Виленского М.Я. «Физическаякультура 10-11 класс».«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» подредакцией В.И. Лях (руководитель), Л.В. Кофман, Г.В. Мейксон.Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета«физическая культура»Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура испорт, 2010.Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории и методики физическоговоспитания 2001г.Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителяИздательство Москва 2010.Оборудование: спортинвентарь.

‌‌‌‌ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
​№п/п Название Адрес

1 Российскаяэлектронная школа
http://resh.edu.ru/

2
Библиотекавидео-уроковшкольнойпрограммы

РЭШ https://resh.edu.ru/

3 БиблиотекаЦОК https://m.edsoo.ru/f5eab86e https://m.edsoo.ru/f5eab9c2https://urok.apkpro.ru/
4 Видео-уроки https://www.youtube.com/watch?v=sx3Wyw2lyDg

5 Презентации
1) https://videouroki.net/razrabotki/muzika/presentacii-3/5-class/2) https://edupres.ru/prezentatsii-po-muzike/5-klass3) https://intolimp.org/publication/muzika/presentacii-3/5-class/

6 Электронныеучебники

https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf

http://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f5eab9c2
https://m.edsoo.ru/f5eab86e
https://urok.apkpro.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=sx3Wyw2lyDg
https://videouroki.net/razrabotki/muzika/presentacii-3/5-class/
https://edupres.ru/prezentatsii-po-muzike/5-klass
https://intolimp.org/publication/muzika/presentacii-3/5-class/
https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf
https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf
https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf
https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf
https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf
https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf
https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf
https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf
https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf
https://starlight27.ru/wp-content/uploads/2018/11/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0-5-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81-%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0-%D0%9A%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BAD-ilovepdf-compressed.pdf
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