
 

 

 



 

 

 



 

 Принято 

Педагогическим советом 

Протокол от 30.08. 2013 г 

№1 

 

 

 

 

 

 

Положение 

о режиме занятий обучающихся 

  Муниципального   бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №80»  

г. Ижевска 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приказ № 77/5-29 

от 02.09.2013г. 

 

 

 



 

1.Общие положение 

1.1 Настоящее положение разработано в соответствии Федеральным Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ от 29.12.2012г., Уставом МБОУ «СОШ 

№80»(далее-ОУ), Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

№189 от 29.12.2010г.«Об утверждении СанПин2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011г., 

регистрационный №19993), Приказом МО и Н РФ от 30 августа 2013г. № 1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», основной образовательной программой, учебным планом 

школы, годовым календарным графиком школы. 

1.2 Положение регламентирует режим занятий обучающихся и является обязательным для 

всех. 

 

2. Особенности организации учебного процесса 

2.1 Организация образовательного процесса ОУ осуществляется в соответствии с 

утвержденными образовательными программами и расписанием занятий. 

2.2 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

регламентировано БУП 2004г. с изменениями (Приказ №1312 от 09 марта 2004г.), 

Приказом МО и Н РФ №373 от 06.10.2009г. с изменениями «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

2.4 Учебный год в МБОУ «СОШ №80» начинается, как правило, с 1 сентября. 

2.4 Продолжительность учебного года, в 1 классе – 33 недели, 2-11 классах составляет не 

менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации. Учебный год 

составляют периоды: 1-9 классы – четверти,10-11 классы – полугодия. 

2.5 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, а летом не менее 8 недель. Для обучающихся первых классов в течение 

года устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале текущего учебного 

года. 

2.6 Годовой календарный учебный график разрабатывается Педагогическим коллективом 

и утверждается директором ОУ. 

2.7 При проведении в Учреждении занятий по иностранному языку и технологии в 5-11 

классах, физической культуры в 10-11 классах, по информатике и ИКТ, физике и химии 

(во время практических занятий) допускается деление класса на две группы. 

 

3.Режим занятий обучающихся 

3.1 Начало учебных занятий -8.00. Продолжительность учебного часа (урока) - не более 45 

минут во всех классах. 

3.2 В первую смену организовано обучение в 1-х, 5-11-х классах, во вторую смену – во 2-

4-х классах. Продолжительность учебной недели – не менее 5 рабочих дней. В 1-м классе 

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; в январе – мае – по 4 урока по 45 минут каждый), 

3.3 Расписание уроков составляется отдельно от занятий факультативных курсов, курсов 

по выбору. Между началом курсов и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

3.4 Внеурочная деятельность обучающихся организуется по направлениям, реализуется в 

виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п. Чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 



начального общего образования определяет общеобразовательное учреждение. 

Внеурочная деятельность может быть организована на базе учреждений дополнительного 

образования детей (учреждений культуры и спорта). Занятия внеурочной деятельности 

могут проводиться учителями ОУ, педагогами учреждений дополнительного образования. 

3.5 Группы продленного дня формируются для обучающихся 1-8 классов с 

наполняемостью не более 25 человек. Деятельность группы продленного дня 

регламентируется планом работы воспитателя и режимом дня. 


