
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение«Средняя общеобразовательная школа им В.С. Тарасова МБОУ «СОШ№80»

РАССМОТРЕНОна заседании ШМК «Технология»МБОУ «СОШ №80»
Руководитель ШМК_______________/ Гимадудинова А.А.
Протокол № 1от «25» августа 2023 г.

УТВЕРЖДЕНОДиректор МБОУ «СОШ №80»

____________________И.Н. Кулемин
Приказ № 01-03/155от «31» августа 2023 г.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА(ID 3015123)учебного предмета (учебного курса)«Основы безопасности жизнедеятельности»для 10-11 классаБазовый уровеньна 2023-2024 учебный год

Разработчик рабочей программы:Самарина Елена Петровна,учитель ОБЖ

Ижевск, 2023 г.



1

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»для 10-11 классов разработана в соответствии с нормативными актами:- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;- Федеральный закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральныйзакон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Обобязательных требованиях в Российской Федерации";- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднегообщего образования» (с последующими изменениями и дополнениями);- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности поосновным общеобразовательным программам - образовательным программам начальногообщего, основного общего и среднего общего образования» (приказ вступает в силу с01.09.2021 и действует до 01.09.2027);- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющимиобразовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательныхтехнологий при реализации образовательных программ»;- ПриказМинпросвещения России от 23.11.2022№ 1014 «Об утверждении федеральнойобразовательной программы среднего общего образования» (далее ФООП, ФОП СОО);- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1598 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта НОО обучающихсяс ОВЗ»;- локальный нормативный акт общеобразовательной организации о рабочей программе(Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов (курсов),факультативных и элективных занятий в МБОУ СОШ №80» (принято на педагогическомсовете от 10.07.2023 протокол № 19 утверждена приказом № 01-03/ 143 от25.08.2023).

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»(предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности») –(далее – программа ОБЖ) разработана на основе требований к результатам освоения основнойобразовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО,федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания учебного предмета«Основы безопасности жизнедеятельности» и предусматривает непосредственное применениепри реализации ООП СОО.Содержание программы ОБЖ выстроено в логике последовательного нарастанияфакторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумноговзаимодействия человека с окружающей средой, преемственности приобретенияобучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасностижизнедеятельности.
Программа ОБЖ обеспечивает реализацию практико-ориентированного подхода впреподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний иформирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с
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уровня основного общего образования; продолжения освоения содержания материала в логикепоследовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, экстремальнаяситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального игруппового безопасного поведения в повседневной жизни с учётом актуальных вызовов иугроз в природной, техногенной, социальной и информационной сферах.Программа ОБЖ обеспечивает:
• формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивацииведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни;
• достижение выпускниками базового уровня культуры безопасностижизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностямобщества в формировании полноценной личности безопасного типа;
• взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоенияучебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего общегообразования;
• подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасностижизнедеятельности в повседневной жизни.Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено отдельными модулями(тематическими линиями), обеспечивающими системность и непрерывность изученияпредмета на уровнях основного общего и среднего общего образования:Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».Модуль № 2. «Основы обороны государства».
Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайныхситуаций».Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность».Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЖ на уровнесреднего общего образования рабочая программа предполагает внедрение универсальнойструктурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигмебезопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности её избегать, принеобходимости безопасно действовать».
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальныхи региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряжённостина приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма итерроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности;нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросовбезопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества игосударства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётсясохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное значениеприобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на
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воспитание личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности, овладениезнаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности вповседневной жизни.ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компонентыво всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимыхзнаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формированиекомпетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением другихучебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теориябезопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучениипроблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках.Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса проблем безопасности (отиндивидуальных до глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему обеспечениябезопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускниковпостроение адекватной модели индивидуального и группового безопасного поведения вповседневной жизни.Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры безопасностижизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы,снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно приниматьобоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновениичрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа,закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условийустойчивого развития общества и государства.
ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является формированиеу обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии ссовременными потребностями личности, общества и государства, что предполагает:
• способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневнойжизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причини механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайныхситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям привозникновении чрезвычайных ситуаций;
• сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимостиличного и группового безопасного поведения в интересах благополучия иустойчивого развития личности, общества и государства;
• знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задачобеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных ичрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образованияотводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе).
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Воспитательный потенциал уроков предмета «Основы безопасностижизнедеятельности» для 10-11 классов реализуется через следующие формы:- максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебныхпредметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основеисторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков заданий,вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;- включение в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям целевыхориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач уроков,занятий;- включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей тематики всоответствии с календарным планом воспитательной работы;- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие наличность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевымиориентирами; реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности;- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на урокахпредметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения,выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;- применение интерактивных форм учебной работы — интеллектуальных,стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающихвозможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, котораяучит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критическогомышления;- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения сосверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации,установление и поддержку доброжелательной атмосферы;- организацию наставничества мотивированных и эрудированных обучающихся наднеуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями,дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся,планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательнойнаправленности.
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общегообразованияГражданское воспитание:осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональномроссийском обществе, в мировом сообществе;сознающий своё единство с народом России как источником властии субъектом тысячелетней российской государственности, с Российскимгосударством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основеисторического просвещения, сформированного российской! Национальною историческогосознания;проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированноотстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства,сохранять и защищать историческую правду;
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ориентированный на активное гражданское участие на основе уважениязакона и правопорядка, прав н свобод сограждан;осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминациипо социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявленийэкстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности;обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности(в ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-патриотических и другие объединениях, акциях, программах).Патриотическое воспитание:выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность кродной культуре, любовь к своему народу;сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации.Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность;проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурномунаследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов,проживающих в родной стране - России, проявляющий уважение к соотечественникам,проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранениироссийской культурной идентичности.Духовно-нравственное воспитание:проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственнымценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, национальною,конфессионального самоопределения;действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведениеи поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков, деятельновыражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения,противоречащих этим ценностям;проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободемировоззренческою выбора и самоопределения, к представителям различных этническихгрупп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам сучётом соблюдения конституционных прав и свобод всехграждан;понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального,межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьмиразных национальностей, отношения к религии и религиознойпринадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения,ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российскихтрадиционных семейных ценностей, понимания брака как союза мужчиныи женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей, неприятия насилия всемье, ухода от родительской ответственности;обладающий сформированными представлениями о ценности и значениив отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России,демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познанияотечественной и мировой духовной культуры.Эстетическое воспитание:выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российскогои мирового художественного наследия;проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, пониманиеэмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение люден, умеющийкритически оценивать это влияние;
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проявляющий понимание художественной культуры как средствакоммуникации и самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм,ценностей, традиций в искусстве;ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческихспособностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных духовных инравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта.Физическое воспитание, формирование культуры здоровьяи эмоционального благополучия:понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья ибезопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровьядругих людей;соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасногоповедения в информационной среде;выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание,соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность),стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующийбезопасный и здоровый образ жизни;проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения,употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведенияв обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и психического здоровья;демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического,эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрениябезопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием;развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациямв общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным,информационным, природным).Трудовое воспитание:уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональныедостижения своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовыедостижения российского народа;проявляющий способность к творческому созидательному социальнозначимому труду в доступных но возрасту социально-трудовых ролях, в том числепредпринимательской деятельное! и в условиях самозанятости или наёмного труда;участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида н семье,общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде вканикулярные периоды, с учётом соблюдениязаконодательства Российской Федерации;выражающий осознанную готовность к получению профессиональноюобразования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешнойпрофессиональной и общественной деятельности;понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений.самообразования и профессиональной самоподготовки в информационномвысокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудитьсяв современном обществе;ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональнойдеятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов,потребностей своей семьи, общества.Экологическое воспитание:демонстрирующий в поведении сформированность экологической культурына основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числена глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде;



7

выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе,применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливогоприродопользования в быту, общественном пространстве;имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной.ресурсосберегающей деятельности. Участвующий в его приобретении другими людьми.Ценности научного познания:деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметныхобластях с учётом своих интересов, способностей, достижений;обладающий представлением о современной научной картине мира,достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание значениянауки в жизни российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном,социально-экономическом развитии России;демонстрирующий навыки критического мышления, определения достовернойнаучной информации и критики антинаучных представлении.развивающий и применяющий навыки наблюдения. накопленияи систематизации фактов, осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарнойобластях познания, исследовательской деятельности.
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры безопасности.Общественно-государственный уровень культуры безопасности жизнедеятельности.Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности населения в стране.Общие правила безопасности жизнедеятельности.Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и антиобщественнуюдеятельность. Ответственность за нарушения общественного порядка. Меры противодействиявовлечению в несанкционированные публичные мероприятия.Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. Зацепинг.Административная ответственность за занятия зацепингом и руфингом. Диггерство и егоопасности. Ответственность за диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности дляпаркура и селфи. Флешмоб. Ответственность за участие во флешмобе, носящемантиобщественный характер.Как не стать жертвой информационной войны.
Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожнотранспортныхпроисшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькимипострадавшими; при опасности возгорания).Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного движения дляпешеходов, пассажиров, водителей.Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, маршрутномтакси. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.Безопасное поведение на различных видах транспорта.Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные мерыбезопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. Административная иуголовная ответственность за нарушение правил при вождении.Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная разметка и её виды(горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного движения, установленные дляводителей велосипедов, мотоциклов и мопедов. Ответственность за нарушение Правилдорожного движения и мер оказания первой помощи.Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном иводном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях на воздушном,железнодорожном и водном транспорте.Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. Правилаповедения и действия при пожаре. Электробезопасность в повседневной жизни. Мерыпредосторожности для исключения поражения электрическим током. Права, обязанности иответственность граждан в области пожарной безопасности. Средства бытовой химии.Правила обращения с ними и хранения. Аварии на коммунальных системахжизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними.Информационная и финансовая безопасность. Информационная безопасностьРоссийской Федерации. Угроза информационной безопасности.
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Информационная безопасность детей. Правила информационной безопасности всоциальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. Гражданская, административная иуголовная ответственность в информационной сфере.Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. Финансоваябезопасность в сфере наличных денег, банковских карт. Уголовная ответственность замошенничество. Защита прав потребителя, в том числе при совершении покупок в Интернете.Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске возникновения иливозникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи.Правила безопасного поведения при проявлении агрессии, при угрозе возникновения пожара.Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий в случаях,когда потерялся человек.Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения конфликтныхситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы противодействия буллингу ипроявлению насилия.Модуль № 2. «Основы обороны государства».Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические национальныеприоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации.Войска, воинские формирования, службы, которые привлекаются к обороне страны.Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. Организация воинскогоучёта. Подготовка граждан к военной службе. Заключение комиссии по результатаммедицинского освидетельствования о годности гражданина к военной службе.Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в образовательныхорганизациях в рамках освоения образовательной программы среднего общего образования.Подготовка граждан по военноучётным специальностям солдат, матросов, сержантов истаршин в различных объединениях и организациях. Составные части добровольнойподготовки граждан к военной службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивнаяподготовка граждан.
Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения национальнойбезопасности Российской Федерации. История создания российской армии. Победа в ВеликойОтечественной войне (1941–1945). Вооружённые Силы Советского Союза в 1946–1991 гг.Вооружённые Силы Российской Федерации (созданы в 1992 г.).Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России.Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. Угрозанациональной безопасности. Повышение угрозы использования военной силы.Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальныеприоритеты. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации.Стратегические цели обороны. Достижение целей обороны. Военная доктрина РоссийскойФедерации. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвращениювоенных конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей.Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск ВооружённыхСил Российской Федерации. Воинские должности и звания в Вооружённых Силах РоссийскойФедерации. Воинские звания военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различиявоеннослужащих.Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. Совершенствованиесистемы военного образования. Всероссийское детскоюношеское военно-патриотическоеобщественное движение «ЮНАРМИЯ». Модернизация вооружения, военной и специальной
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техники в Вооружённых Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам напрохождение военной службы в научной роте.
Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми должны обладатьпретенденты на командные должности, военные связисты, водители, военнослужащие,находящиеся на должностях специального назначения.
Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил РоссийскойФедерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России.Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. ОрденаРоссийской Федерации – знаки отличия, почётные государственные награды за особыезаслуги.Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинский долг. Дружбаи войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени воинской части и приведенияк Военной присяге (принесения обязательства).Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. Вручениевоинской части государственной награды.Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан РоссийскойФедерации в мирное время, в период мобилизации, военного положения и в военное время.Граждане, подлежащие (не подлежащие) призыву на военную службу, освобождение отпризыва на военную службу. Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Срокипризыва граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту.Альтернативная гражданская служба.Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных ичрезвычайных ситуаций».Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения отопасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной безопасности РоссийскойФедерации (2021). Основные направления деятельности государства по защите населения отопасных и чрезвычайных ситуаций.Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защитынаселения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, здоровья и личногоимущества в случае возникновения чрезвычайных ситуаций и других).Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайныхситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. Функциональные и территориальныеподсистемы РСЧС. Структура, основные задачи, деятельность МЧС России.Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения вместах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи ОКСИОН. Режимыфункционирования ОКСИОН.
Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. Подготовка населенияв области гражданской обороны. Подготовка обучаемых гражданской обороне вобщеобразовательных организациях. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях.Составные части системы оповещения населения. Действия по сигналам гражданскойобороны. Правила поведения населения в зонах химического и радиационного загрязнения.Оказание первой помощи при поражении аварийно-химически опасными веществами.Правила поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военныхдействий. Эвакуация гражданского населения и её виды. Упреждающая и заблаговременнаяэвакуация. Общая и частичная эвакуация.
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Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной защитыорганов дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. Использование медицинскихсредств индивидуальной защиты.Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. Защитныесооружения гражданской обороны. Размещение населения в защитных сооружениях.
Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне поражения. Задачиаварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и способы выполнения спасательныхработ. Соблюдение мер безопасности при работах.Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность».
Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения влесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности. Современные средства навигации(компас, GPS). Безопасность в автономных условиях.Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, гидрологические,метеорологические, природные пожары). Возможности прогнозирования и предупреждения.Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы предельнодопустимой концентрации вредных веществ. Правила использования питьевой воды. Качествопродуктов питания. Правила хранения и употребления продуктов питания.Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучиячеловека (Роспотребнадзор). Федеральный закон от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ «Об охранеокружающей среды».Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. Бытовые приборыконтроля воздуха. TDS-метры (солемеры). Шумомеры. Люксметры. Бытовые дозиметры(радиометры). Бытовые нитратомеры.Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об экологическойчистоте товаров, а также о безопасности их для окружающей среды. Знаки, информирующиеоб экологически чистых способах утилизации самого товара и его упаковки.Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние экстремистскиеугрозы.Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. Терроризм –крайняя форма экстремизма. Разновидности террористической деятельности.Праворадикальные группировки нацистской направленности и леворадикальныесообщества. Правила безопасности, которые следует соблюдать, чтобы не попасть в сферувлияния неформальной группировки.Ответственность граждан за участие в экстремистской и террористическойдеятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации, предусмотренные заучастие в экстремистской и террористической деятельности.Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне. Национальныйантитеррористический комитет (НАК) и его предназначение. Основные задачи НАК.Федеральный оперативный штаб.Уровни террористической опасности. Принятие решения об установлении уровнятеррористической опасности. Меры по обеспечению безопасности личности, общества игосударства, которые принимаются в соответствии с установленным уровнемтеррористической опасности.
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Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанности руководителяконтртеррористической операции. Группировка сил и средств для проведенияконтртеррористической операции.Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние экстремистскиеугрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды современной террористическойдеятельности. Терроризм, который опирается на религиозные мотивы. Терроризм накриминальной основе. Терроризм на национальной основе. Технологический терроризм.Кибертерроризм.Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. Способыпротиводействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность.Формирование антитеррористического поведения. Праворадикальные группировкинацистской направленности и леворадикальные сообщества. Как не стать участником илижертвой молодёжных право- и леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – опасноеэкстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую организацию.Меры личной безопасности при вооружённом нападении на образовательнуюорганизацию. Действия при угрозе совершения террористического акта. Обнаружениеподозрительного предмета, в котором может быть замаскировано взрывное устройство.Безопасное поведение в толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники.Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности.Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения и формирования унего культуры безопасности, составляющей которой является ведение здорового образажизни.Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение нормативовГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Главная цель здорового образа жизни– сохранение здоровья. Рациональное питание. Вредные привычки. Главное правилоздорового образа жизни. Преимущества правил здорового образа жизни. Способы сохраненияпсихического здоровья.Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние нарепродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья каждого человека иобщества в целом на демографическую ситуацию страны.
Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые основыгосударственной политики в сфере контроля за оборотом наркотических средств,психотропных веществ и в области противодействия их незаконному обороту в целях охраныздоровья граждан, государственной и общественной безопасности.Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами,предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. Профилактика наркомании.Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование индивидуального негативного отношения кнаркотикам.Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная профилактиказлоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика злоупотребления ПАВ. Третичнаяпрофилактика злоупотребления ПАВ.Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».Освоение основ медицинских знаний.
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Основы законодательства Российской Федерации в сфересанитарноэпидемиологического благополучия населения. Среда обитания человека.Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин.Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и прогрессированиянеинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционныхзаболеваний. Виды инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных болезней.Вакцинация.
Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Источникбиолого-социальной чрезвычайной ситуации.

Безопасность при возникновении биолого-социальных чрезвычайных ситуаций. Способыличной защиты в случае сообщения об эпидемии. Пандемия новой коронавирусной инфекцииСOVID-19. Правила профилактики коронавируса.Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и здоровьюсостояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. Правила вызова скороймедицинской помощи. Уголовная ответственность за оставление пострадавшего,находящегося в беспомощном состоянии, без возможности получения помощи.Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки специалистам избригады скорой медицинской помощи. Реанимационные мероприятия.Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая сердечнаянедостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. Первая помощь при травмах итравматическом шоке. Первая помощь при ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные ивнутренние. Правила оказания помощи при различных видах кровотечений. Первая помощьпри острой боли в животе, эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях иотравлениях угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для уничтожениягрызунов и насекомых, лекарственными препаратами и алкоголем, кислотами и щелочами.Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении психоактивнымивеществами. Общие признаки отравления психоактивными веществами.Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях.Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строеваяподготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова (АК-74). Основыи правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных гранат. Ручная осколочнаяграната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5.
Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мотострелковогоотделения на БМП. Инженерное оборудование позиции солдата. Одиночный окоп.Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. Фильтрующийпротивогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Табельные медицинскиесредства индивидуальной защиты. Первая помощь в бою. Различные способы переноски иоттаскивания раненых с поля боя.Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая щель. Блиндаж.Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫЛичностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельностив соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственнымиценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения.Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны способствоватьпроцессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позицииличности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памятизащитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку трудаи старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленномуприменению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдениюправил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающимлюдям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонациональногонарода Российской Федерации и к жизни в целом.Личностные результаты изучения ОБЖ включают:1) гражданское воспитание:сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового испособного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни;уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности вобласти защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуацийи в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; сформированностьбазового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для благополучия иустойчивого развития личности, общества и государства; готовность противостоять идеологииэкстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным,религиозным, расовым, национальным признакам; готовность к взаимодействию с обществоми государством в обеспечениибезопасности жизни и здоровья населения; готовность к участию в деятельностигосударственных социальных организаций и институтов гражданского общества в областиобеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства;2) патриотическое воспитание:
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу,памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родинуи Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонациональногонарода России, российской армии и флота; ценностное отношение к государственным ивоенным символам, историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевымтрадициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в областиобеспечения безопасности жизни и здоровья людей; сформированность чувстваответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность к служению и защитеОтечества, ответственность за его судьбу;
3) духовно-нравственное воспитание:осознание духовных ценностей российского народа и российского
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воинства; сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственногоотношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства;способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализоватьриск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различныхусловиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций,перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; ответственноеотношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народовРоссии, принятие идей волонтёрства и добровольчества;4) эстетическое воспитание:эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасностижизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития ибезопасного поведения в повседневной жизни;5) ценности научного познания:сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развитияобщей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических,естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современнойконцепции культуры безопасности жизнедеятельности;понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значениядля безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения(способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных,экстремальных и чрезвычайных ситуациях);6) физическое воспитание:
осознание ценности жизни, сформированность ответственногоотношения к своему здоровью и здоровью окружающих; знание приёмов оказания первойпомощи и готовность применять их вслучае необходимости; потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; осознаниепоследствий и активное неприятие вредных привычек и иныхформ причинения вреда физическому и психическому здоровью;7) трудовое воспитание:готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развитияличности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; готовность косознанному и ответственному соблюдению требованийбезопасности в процессе трудовой деятельности; интерес к различным сферампрофессиональной деятельности, включая

военно-профессиональную деятельность; готовность и способность к образованию исамообразованию напротяжении всей жизни;8) экологическое воспитание:сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характераэкологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества игосударства; планирование и осуществление действий в окружающей среде на основесоблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; активноенеприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать
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неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий ипредотвращать их; расширение представлений о деятельностиэкологической направленности.МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫВ результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегосябудут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативныеуниверсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия,совместная деятельность.У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия какчасть познавательных универсальных учебных действий: самостоятельно определятьактуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества и государства,обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы ихвозможного решения в различных ситуациях; устанавливать существенный признак илиоснования для обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в областибезопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; определятьцели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы ихдостижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопаснойжизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения; моделировать объекты (события, явления) в областибезопасности личности, общества и государства, анализировать их различные состояния длярешения познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицитаинформации, необходимой для решения стоящей задачи; развивать творческоемышление при решении ситуационных задач.У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательскиедействия как часть познавательных универсальных учебных действий:владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами вобласти безопасности жизнедеятельности; владеть видами деятельности по приобретениюнового знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных задач, втом числе при разработке и защите проектных работ; анализировать содержание учебныхвопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способрешения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев; раскрывать проблемныевопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболееблагоприятным состоянием объекта(явления) в повседневной жизни;критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты,обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализациив реальных ситуациях; использовать знания других предметных областей для решенияучебных задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знанияи навыки в повседневную жизнь.У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информациейкак часть познавательных универсальных учебных действий: владеть навыкамисамостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации изисточников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности;создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой
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учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; оцениватьдостоверность, легитимность информации, её соответствие
правовым и морально-этическим нормам; владеть навыками по предотвращению рисков,профилактике угроз изащите от опасностей цифровой среды; использовать средства информационных икоммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики,техники безопасности и гигиены.

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как частькоммуникативных универсальных учебных действий:осуществлять в ходе образовательной деятельности безопаснуюкоммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь; распознаватьвербальные и невербальные средства общения; пониматьзначение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; владетьприёмами безопасного межличностного и группового общения;безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; аргументированно, логично иясно излагать свою точку зрения с
использованием языковых средств.У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как частирегулятивных универсальных учебных действий:

ставить и формулировать собственные задачи в образовательнойдеятельности и жизненных ситуациях; самостоятельно выявлять проблемные вопросы,выбирать оптимальныйспособ и составлять план их решения в конкретных условиях;делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; братьответственность за своё решение; оценивать приобретённый опыт; расширять познания вобласти безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счётпривлечения научно-практических знаний других предметных областей; повышатьобразовательный и культурный уровень.У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятиясебя и других как части регулятивных универсальных учебных действий:оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнутьпри их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствиерезультатов целям; использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательнойситуации, выбора оптимального решения; принимать себя, понимая свои недостатки идостоинства, невозможности
контроля всего вокруг;принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации;признавать право на ошибку свою и чужую.У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности:

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальнойработы в конкретной учебной ситуации; ставить цели и организовывать совместнуюдеятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждатьпроцесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); оценивать свой вклади вклад каждого участника команды в общий
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результат по совместно разработанным критериям; осуществлять позитивное стратегическоеповедение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизныи практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу.ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫПредметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общегообразования характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной позиции,осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересахблагополучия и устойчивого развития личности, общества и государства.Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности испособности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения вповседневной жизни.Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны обеспечивать:1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения дляличности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов ихприменения в собственном поведении;2) сформированность представлений о возможных источниках опасности вразличных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, всоциуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных иэкстремальных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайныхситуациях;3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожногодвижения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правилбезопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядкедействий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применятьих на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера;сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережногоотношения к природе, разумного природопользования;5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первойпомощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных инеинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированностьпредставлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физическогоздоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действияхпри чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различатьопасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умениепредупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность нетерпимостик проявлениям насилия в социальном взаимодействии;7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применятьих на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминальногохарактера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике дляпредупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту,общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности гражданв области пожарной безопасности;
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9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизньличности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание роли государства впротиводействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую итеррористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий приобъявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозесовершения террористического акта, при совершении террористического акта, припроведении контртеррористической операции;10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозахвоенного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороныгосударства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданскойобороны; знание действия при сигналах гражданской обороны;
11) знание основ государственной политики в области защиты населения итерриторий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основныхпринципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствийчрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;12) знание основ государственной системы, российского законодательства,направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированностьпредставлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности.128.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечиваетсяпосредством включения в указанную программу предметных результатов освоения модулейОБЖ.128.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятельно определятьпоследовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ.

Нормы и критерии оценивания
Оценка «5» ставится в случае:1. знания, понимания, глубина усвоения обучающимся всего объема программногоматериала.2. Умения выделять главные положения в изученном материале, делать выводы,устанавливать медпредметные и внутрипредметные связи, творчески применять полученныезнания в незнакомой ситуации.3. Отсутствия ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала,при устных ответах, устранения отдельных неточностей с помощью дополнительныхвопросов учителя, соблюдения культуры письменной и устной речи, правил оформленияписьменных работ.Оценка «4»:1. Знание всего изученного программного материала.2. Умение выделять главные положения в изученном материале, на основаниифактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи,применять полученные знания на практике.3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при воспроизведенииизученного материала, соблюдение основных правил культуры письменной и устной речи,правил оформления письменных работ.
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Оценка «3»:1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы,затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительнойпомощи учителя.2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах навидоизменяемые вопросы.3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых ошибок при воспроизведенииизученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культурыписьменной и устной речи, правил оформления письменных работ.Оценка «2»:1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требованийпрограммы, отдельные представления об изученном материале.2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения приответах на стандартные вопросы.3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых привоспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правилкультуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.4. Ставиться за полное незнание изученного материала, отсутствие элементарныхумений и навыков.Оценка «1» ставится за полное незнание изученного материала, отсутствиеэлементарных умений и навыков.



21

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и темпрограммы
Количество часов Электронные(цифровые)образовательныересурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности"
1.1 Культура безопасности жизнедеятельностинаселения 2

1.2
Опасности вовлечения молодёжи впротивозаконную и антиобщественнуюдеятельность 2

1.3 Безопасность на транспорте 1
Итого по разделу 5
Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства"

2.1 Правовые основы подготовки граждан квоенной службе 4 1
Итого по разделу 4
Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность"

3.1 Выбор воинской профессии 3



22

3.2
Воинские символы, традиции и ритуалы вВооружённых Силах РоссийскойФедерации 3

Итого по разделу 6
Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций"

4.1 Организация защиты населения отопасных и чрезвычайных ситуаций 2
Итого по разделу 2
Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность"

5.1
Основные правила безопасногоповедения на природе и экологическаябезопасность 4 1

Итого по разделу 4
Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

6.1 Экстремизм и терроризм - угрозыобществу и каждому человеку 2
6.2 Противодействие экстремизму итерроризму 2
Итого по разделу 4
Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни"
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7.1 Здоровый образ жизни как средствообеспечения благополучия личности 2
Итого по разделу 2
Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

8.1 Освоение основ медицинских знаний 3 1
Итого по разделу 3
Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки"

9.1 Основы военной службы 4 1

Итого по разделу 4
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 2 2
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11 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и темпрограммы
Количество часов Электронные(цифровые)образовательныересурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности"
1.1 Безопасное поведение на различных видахтранспорта 3
1.2 Безопасное поведение в бытовыхситуациях 2
1.3 Информационная и финансоваябезопасность 2
1.4 Безопасное поведение в общественныхместах 2 1
1.5 Безопасность в социуме 2
Итого по разделу 11
Раздел 2. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций"

2.1 Система государственной защитынаселения 2
2.2 Гражданская оборона 2
Итого по разделу 4
Раздел 3. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"
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3.1 Экстремизм и терроризм на современномэтапе 2
3.2 Борьба с угрозой экстремистской и 2 1 1

террористической опасности
Итого по разделу 4
Раздел 4. Модуль "Основы здорового образа жизни"

4.1 Наркотизм - одна из главных угрозобщественному здоровью 2
Итого по разделу 2
Раздел 5. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

5.1 Первая помощь и правила её оказания 3
Итого по разделу 3
Раздел 6. Модуль "Основы обороны государства"

6.1
Вооружённые Силы Российской
Федерации - гарант обеспечения
национальной безопасности Российской
Федерации

8 1

Итого по разделу 8
Раздел 7. Модуль "Военно-профессиональная деятельность"
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7.1 Основы военной службы 2
Итого по разделу 2
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 3 1
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС
№п/п Тема урока Количествочасов

1 Формирование культуры безопасности жизнедеятельности населения 1
2 Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности 1

3 Явные и скрытые опасности современных развлечений подростков и молодёжи, а такжеопасности их вовлечения в незаконные протестные акции 1

4 Как не стать участником информационной войны 1
5 Транспортная безопасность и правила безопасности для участников дорожного движения 1
6 Законодательство РоссийскойФедерации об обороне государства 1
7 Законодательство Российской Федерации о воинской обязанности и военной службе 1
8 Организация воинского учёта 1
9 Допризывная подготовка 1
10 Есть такая профессия - Родину защищать 1
11 Подготовка граждан по военно-учётным специальностям 1
12 Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых СилРоссийской Федерации, МВД России, 1
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ФСБ России, МЧС России
13 Воинские символы и традицииВооружённых Сил РоссийскойФедерации 1
14 Традиции Вооружённых Сил Российской

Федерации 1
15 Ритуалы Вооружённых Сил РоссийскойФедерации 1
16 Основы законодательства Российской Федерации и основные направления по организациизащиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 1
17 Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населенияот опасных и чрезвычайных ситуаций 1
18 Источники опасности в природной среде 1
19 Чрезвычайные ситуации природного характера 1
20 Экологическая безопасность и охрана окружающей среды 1
21 Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей 1
22 Сущность явлений экстремизма и терроризма 1
23 Противодействие экстремизму и терроризму и ответственность граждан в этой области 1
24 Общегосударственное противодействие экстремизму и терроризму 1
25 Деятельность государства при реальной угрозе террористической опасности 1
26 Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образажизни 1
27 Преимущества здорового образа жизни 1
28 Обеспечение санитарно- 1
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эпидемиологического благополучия населения
29 Неинфекционные и инфекционные заболевания и их профилактика 1
30 Безопасность при возникновении биолого-социальных чрезвычайных ситуаций 1
31 Строевая подготовка и воинское приветствие 1
32 Оружие пехотинца и правила обращения с ним 1
33 Действия в современном общевойсковом бою 1
34 Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою 1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 34
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11 КЛАСС
№п/п Тема урока

Количествочасов

1
Безопасность при использовании современных средств индивидуального передвижения

1

2 Предназначение дорожных знаков и сигнальной разметки 1
3 Правила безопасного поведения на воздушном, железнодорожном и водном транспорте 1
4 Пожарная безопасность и правила обращения со средствами бытовой химии 1
5 Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения 1

6
Основные правила информационной безопасности и финансовой безопасности

1

7 Защита прав потребителя, в том числе при совершении покупок в Интернете 1

8 Правила безопасного поведения в общественных местах 1
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9 Порядок действий при попадании в опасную ситуацию 1

10 Стадии развития конфликтных ситуаций 1
11 Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта 1

12
Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайныхситуаций 1

13 Прогнозирование и мониторинг чрезвычайных ситуаций 1
14 Гражданская оборона и ее основные задачи на современном этапе 1
15 Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения 1

16
Нормативно-правовые документы, регулирующие борьбу с терроризмом и экстремизмом вРоссийской Федерации 1

17 Особенности и виды экстремистской и террористической деятельности 1

18
Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность

1
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19
Рекомендации по безопасному поведению при угрозе и в случае проведения террористическогоакта 1

20
Основы законодательства Российской Федерации в сфере борьбы с наркотизмом

1
21 Профилактика наркотизма 1

22
Оказание первой помощи - залог спасения жизни и здоровья пострадавших

1

23 Первая помощь при различных неотложных состояниях 1
24 Правила и способы переноскм(транспортировки) пострадавших 1

25
Страницы военной истории России и дни воинской славы (победные дни)России 1

26 Стратегические национальные приоритеты и источники угроз 1
27 Национальная безопасность и военная политика Российской Федерации 1
28 Структура Вооружённых СилРоссийской Федерации 1
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29 Виды и отдельные рода ВооружённыхСил Российской Федерации 1

30
Воинские должности, звания и военная форма одежды, а также знаки различия
военнослужащих Вооружённых Сил
Российской Федерации 1

31 Развитие Вооружённых СилРоссийской Федерации 1

32
Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых
Силах Российской Федерации 1

33 Призыв граждан на военную службу. 1
Поступление на военную службу по контракту

34 Альтернативная гражданская служба 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 34
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